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भारत की भौगोिलक İ˕ित एवं िवˑार
 भारत पूण१तया उȅरी गोलाध१ म७ ्˕त है। 
 भारत की मुূ भूिम 804’ से 3706’ एवं 680 7’ से 970 25’ पूव५ 
देशांतर के बीच फैली ॽई ह॰। 

  भारत का अंांशीय तथा देशांतरीय िवˑार लगभग 290 अंशो ंम७ ह॰। 
अत: पूवा४चल म७ यिद 6 बजे ঋात: सूयॳदय हेाता ह॰ तो सुदूर पिʮम म७ 
सूयॳदय दो घंटे बाद होगा। 
इसका िवˑार उȅर से दिण तक 3214 िकलोमीटर और पूव१ से पिʮम  इसका िवˑार उȅर से दिण तक 3214 िकलोमीटर और पूव१ से पिʮम 
तक 2933 िकमी. और समुঈी तट रेखा अंडमान िनकोबार Ȫीप समूह 
तथा लশȪीप समूह के साथ 7517 िक.मी. ह॰। 

 कक१  रेखा भारत के लगभग मȯ भाग से गुजरती है। इसी ঋकार लगभग 
मȯ भाग से िनकलने वाली 82030’ देशांतर रेखा का समय ही भारत का 
मानक समय िनधा१ौरत िकया गया हॱ। यह रेखा उȅर म७ िमजा१पुर एंव 
दिण म७ चैɄई के िनकट से गुजरती ह॰। 

 आकार की ̊िʼ से भारत संसार का साँतवा बड़ा देश ह॰। एवं जनसंূा 
के ̊िʼ से चीन के बाद दूसरा नɾर ह॰।





भारत को चार भौितक िवभागो ंमŐ िवभƅ िकया गया है 
 उȅरी पव१तीय ঋदेश या िहमालय पव१त समूह।
 उȅरी भारत का िवशाल मैदान या िसंधु, गंगा, ˦पुআ का 
मैदान।
ঋायȪीपीय पठार। ঋायȪीपीय पठार।

 तटीय मैदान ,Ȫीप समूह





 यह भारत के उȅर-पूव१ म७ ्˕त है। यह िवʷ का सबसे नवीनतम 
ऊँचा एवं विलत पव१तमाला है। इसका िवˑार िसंधु नदी मोङ (नंगा 
पव१त) से पूव१ म७ ˦पुআ नदी के मोङ (नामचाबरवा पव१त) तक है।

 भारत के उȅर पिʮम म७ िह̢दूकुश पव१त से शुॺ होकर उȅर पूव१ 
म७ ʄामांर तक तलवार की आकृित, धनुषाकार, चापाकार आकृित 
म७ िहमालय पव१त फैला ॽआ है। इसे उȅरी पव१तीय ঋदेश कहते है।
िहमालय पव१त भारत म७ कʳीर से अॺणाचलঋदेश तक िहमालय पव१त भारत म७ कʳीर से अॺणाचलঋदेश तक 2400 
िकमी. की लɾाई म७ , लगभग 250 िकमी. चैङाई म७ फैले ॽए है 
और इसकी औसत ऊँचाई 6000 मी. है।

 िहमालय पव१त की उȋिȅ 7 करोङ वष१ पूव१ मȯजीवी महाकाʙ म७ 
ॽई थी। जब इसके ˕ान पर टेथीस नामक भूअिभनित थी। टेथीस 
सागर के उȅर म७ अंगारालैਔ तथा दिणी भाग म७ गौਔवाना 
लैਔ भाग ्˕त थे।



इस उȅरी पवŊतीय Ůदेश को िनɻ चार भागो ंमŐ बांटा गया है :
 ट३ ांस िहमालय

 महान िहमालय/वृहद् िहमालय/िहमाঈी

 मȯ/लघु िहमालय

 उप िहमालय/िशवािलक/बा˨ िहमालय



 इसके अंतग१त कराकोरम, कैलाश, जाˋर एवं लȞाख पव१त 
ेिणयां आती है।

 िजनका िनमा१ण िहमालय से भी पहले हो चुका था। ये ेिणयां 
िवशाल िहमालय के उȅर म७ ्˕त है।

 इसका अिधकांश भाग ितɬत म७ है। यह िसंधु व ˦पुআ नदी का 
उȜम ˕ल है।उȜम ˕ल है।

 कराकोरम ेणी को उৡ एिशया की रीढ़ कहा जाता है।
 भारत की सबसे ऊँची चोटी  k 2 या गािडिवन आ्ːन (पाक 
अिधकृत कʳीर) (8,611 मी.) इसी म७ ्˕त है।

 िसयािचन ेिशयर (72 िकमी. भारत का सबसे बङा ेिशयर) 
है। कराकोरम ेणी अपने पिʮम की ओर पामीर की गांठ म७ िमल 
जाती है।



 यह पिʮम म७ िसंधु नदी से पूव१ म७ ˦ पुআ नदी तक 2400 
िकमी. लɾाई म७ फैली ॽई है।

 यह सबसे ऊंची, लगातार फैली आंतौरक ेणी है।
 यह नंगा पव१त (जʃू-कʳीर) से लेकर नामचाबरवा पव१त 

(अॺणाचल ঋदेश) तक एक पव१तीय दीवार के ॺप म७ फैली 
है। यह मȯ भाग म७ सबसे ऊंची है जो ঋमुखतः नेपाल म७
(अॺणाचल ঋदेश) तक एक पव१तीय दीवार के ॺप म७ फैली 
है। यह मȯ भाग म७ सबसे ऊंची है जो ঋमुखतः  नेपाल म७ 
िवˑृत है। इसकी सबसे ऊँची चोटी माउ एवरेː है। 
(8,850 मी.)।

 अɊ ঋमुख चोिटयाँ कंचनजंगा (8,595 मी.) मकालू (8,481 
मी.) नंदा देवी (7,817 मी.), िআशूल (7,120 मी.) बঈीनाथ 
(7,138 मी.), केदारनाथ (6,945 मी.) है।



 पीरपंजाल मȯ िहमालय की सबसे लɾी ेणी है। यह 
कʳीर रा৸ म७ फैली ॽई है।

 धौलाधर ेणी म७ िशमला ्˕त है, जो िक मȯ या लघु 
िहमालय का भाग है।

 इस ेणी म७ पीरपंजाल तथा बिनहाल दो दर८  है। बिनहाल दर८   इस ेणी म७ पीरपंजाल तथा बिनहाल दो दर८  है। बिनहाल दर८  
से होकर जʃू से कʳीर घाटी के िलए माग१ जाता है।



 यह िहमालय की सबसे बाहरी, नवीनतम ेणी है।
 इसकी औसत ऊँचाई 900 से 1200 मीटर है।
 यह पोतवार बेिसन के दिण से आरंभ होकर पूव१ की ओर 
कोसी नदी तक फैली है।
जʃू म७ यह जʃू की पहािङयो ंतथा अॺणाचल ঋदेश म७  जʃू म७ यह जʃू की पहािङयो ंतथा अॺणाचल ঋदेश म७ 
डाफला, िमरी, अबोर, िमशमी की पहािङयो ंके ॺप म७ जानी 
जाती है।




