
56 
 

National Youth Festival 2024 
fnukad 12 tuojh 2024 dks Lokeh foosdkuUn efgyk egkfo|ky; :iux<+ esa 

lapkfyr jk"Vªh; lsok ;kstuk ds rRok/kku esa Lokeh fooskduUn t;arh ds miy{; esa jk"Vªh; 
;qok lIrkg dk 'kqHkkajHk egkfo|ky; lfpo MkW-ch-,y- nsoUnk] v/;{k Jh ctjax yky Hkk[kj] 
izkpk;Z MkW- dksey ikjhd] MkW- jkuw ok".ksZ;] dkWyst izHkkjh Jh jes’k eh.kk us Lokeh foosdkuUn 
th ds fp=iV ds le{k nhi izTtofyr dj  dk;Zdze dk 'kqHkkajHk fd;kA  egkfo|ky; 
lfpo MkW- ch-,y- nsoUnk us vius mn~cks/ku esa Lokeh foosdkuUn t;arh dh 'kqHkdkeuk,W nsrs 
gq, fo|kfFkZ;ksa dks crk;k fd ftruk cMk la?k"kZ gksxk thr mruh gh 'kkunkj gksxhA 
egkfo|ky; izkpk;Z dksey ikjhd us vius izsj.kkRed mn~cks/ku esa ;qokvksa dks foosdkuan th 
dh thouh ds ckjs esa crk;k rFkk muds vkn’kksZ ij pyus ds fy, izsfjr fd;kA ,u-,u-,l 
dk;Zdze vf/kdkjh lqJh Qjkg us dgk fd fodflr Hkkjr ds fuekZ.k gsrq ;qokvksa dks ladYi 
ysdj vius dŸkZO; iFk ij fujraj c<rs jgus dh vko’;drk gSA bl volj ij lkaLd`frd 
dk;Zdze ds vk;kstu esa ,dy o lkewfgd uR̀; izfr;ksfxrk gqbZA dk;Zdze dk lapkyu Nk=k 
fiadk MwMh vkSj eatw dqekor }kjk fd;k x;kA jk"Vªh; ;qok lIrkg ds 13-01-2024 f}Ÿkh; 
fnol ij fofHkUu [ksy dwn tSls yEch dwn] pEep dapk jsl] xksyk Qsad vkfn izfr;ksfxrk, 
vk;ksftr dh xbZA jk"Vªh; ;qok lIrkg ds vUrxrZ [ksy ,oa fofHkUu dk;Zdzeksa esa fo|kfFkZ;ksa us 
c<+&p<dj Hkkx fy;k ftlesa 100 ehVj o 200 ehVj nkSM izfr;ksfxrk] E;wftdy ps;j jsl] 
esagnh izfr;ksfxrk] jaxksyh izfr;ksfxrk] QwM fonkmV ¶yse] Hkk"k.k izfr;ksfxrk,W vkfn 'kkfey 
FkhA egkfo|ky; lfpo MkW- ch-,y nsoUnk us fo|kfFkZ;ksa dk mRlkgo/kZu djrs gq, dgk fd 
O;fDrŸo ds laiw.kZ fodkl ds fy, 'kSf{kd ;ksX;rk ds lkFk&lkFk lg&’kSf{kd xfrfof/k;kW Hkh 
vko’;d gSA ftudk mi;ksx fo|kFkhZ vius Hkkoh thou ds fy, Hkh djrk gSA izfro"kZ fd 
Hkkafr bl o"kZ Hkh jk"Vªh; ;qok lIrkg ds nkSjku egkfo|ky; esa fnukad 12 tuojh ls 18 
tuojh ds chp fofHkUu lkaLd`frd] lkfgR;d] [ksy&dwn ,oa euksjatd izfr;ksfxrk,sa 
vk;ksftr dh xbZ FkhA egkfo|ky; dh Nk=kvks us vk;ksftr lHkh izfr;ksfxrkvksa esa 
c<&p<dj Hkkx fy;kA  

18-01-2024 dks Lokeh foosdkuUn efgyk egkfo|ky;] :iux< esa Lokeh foosdkuUn 
ds tUeksRlo ds miYk{; esa vk;ksftr jk"Vªh; ;qok lIrkg ds lekiu lekjksg dk 'kqHkkajHk ekW 
ljLorh ds le{k nhi izTtofyr dj fd;k x;kA dk;Zdze dk vkxkt x.ks’k oUnuk ds 
lkFk gqvkA dk;Zdze ds eq[; vfrfFk egkfo|ky; lfpo MkW- ch-,y- nsoUnk] v/;{krk Jh 
ctjax yky Hkkdj us dhA egkfo|ky; fd Nk=kvksa ds }kjk lkaLd`frd dk;Zdzeksa dh izLrqfr 
nh xbZA ikaMky esa n’kZd x.k rkfy;ksa ds lkFk >we mBsA izfr;ksfxrkvksa esa foftr izfrHkkfx;ksa 
dks iq:Ldr̀ fd;k x;kA eq[; vfrfFk egkfo|ky; lfpo MkW- ch-,y- nsoUnk us vius 
mn~cks/ku esa dgk fd vkt ds ;qokvksa dks Lokeh foosdkuan ds vkn’kksZa dks viuk dj vius 
O;fDro dk fuekZ.k  dj jk"Vª o lekt ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku nsuk pkfg, A  
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lekiu lekjksg ds volj ij egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- dksey ikjhd us vius mn~cks/ku 
esa egkfo|ky; dh izxfr ls lHkh dks voxr djok;k rFkk Lokxr Hkk"k.k ds lkFk Nk=kvksa 
dks dgk fd mBks tkxks vkSj rc rd ugha :dksa] tc rd y{; izkIr ugha gks tk;sA 
egkfo|ky; izHkkjh Jh jes’k eh.kk us lHkh vkxUrqd vfrfFk;ksa ,oa Nk=kvksa dk /kU;okn 
Kkfir dj lekjksg dk lekiu fd;k x;k A dk;Zdze esa MkW- jkuw ok".ksZ;] egkfo|ky; ds 
O;k[;rkx.k] ,u-,u-,l izHkkjh lqJh Qjkg] eksgu yky iztkir vkfn FksA 

 

Glimpse of National Youth Festival 2024 
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Food without flame competition 
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Rajasthan Patrika 19.01.2024 

Dainik Navajyoti 17.01.2024  
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National Service Scheme - NSS 
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Inauguration of Seven Days NSS Camp 

ᳰदनांक 24 जनवरी 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ कᳱ 
रा᳦ीय सेवा योजना इकाई ᳇ारा रा᳦ीय बािलका ᳰदवस के मौके पर स᳙ ᳰदवसीय िवशेष िशिवर 
का शुभारंभ ᳰकया गया | उ᳃ाटन सᮢ मᱶ महािव᳒ालय सिचव डॉ बी एल दवेे᭠दा, अ᭟यᭃ 
बजरंग लाल भाकर, ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक , डॉटर रेण ूवा᭬णᱷय  ने दीप ᮧ᭔विलत कर 
कायᭅᮓम का आरंभ ᳰकया | ᮧाचायᭅ ने अपने उ᳆ोधन मᱶ कहा ᳰक आ᭜मिनभᭅर बनने के िलए समय 
का सदपुयोग और अनुशासन बहेद जᱨरी ह ैतथा इसके िलए रा᳦ीय सेवा योजना के मंच से 
िव᳒ाᳶथयᲂ को जोड़ा जाता ह ैताᳰक िशᭃा के साथ इन गुणᲂ का िवकास भी हो | एनएसएस 
कायᭅᮓम अिधकारी स᮰ुी फराह ने िशिवर कᳱ ᱨपरेखा ᭭वयंसेिवकाᲐ को समझाते ᱟए बताया 
ᳰक आप लोग पूरे िशिवर के दौरान ᮰मदान, रचना᭜मक गितिविधयᲂ एव ं सामुदाियक सेवा 
कायᭅᮓमᲂ मᱶ उ᭜साह पूवᭅक भाग ले एव ंलोकतांिᮢक जीवन के मू᭨यᲂ को सीखे और आग ेजाकर 
रा᳦ िनमाᭅण मᱶ अपना योगदान द े| इसके प᳟ात ᭭वयंसेिवकाᲐ ᳇ारा रा᳦ीय सेवा योजना के 
ल᭯य गीत का सामूिहक गान ᳰकया गया |  मानिसक शिᲦ के िवकास और एकाᮕता हतुे ᮰ीमती 
राधे रानी ितवारी ᳇ारा मेिडटेशन और ओम ᭟विन का उᲬारण करवाया गया | िशिवर के ᮧथम 
ᳰदवस के दसूरे सᮢ मᱶ ᭭वयं सेिवकाᲐ ᳇ारा महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᮰मदान ᳰकया गया िजसमᱶ 
सभी जगह पर साफ सफाई कᳱ गई तथा पौधᲂ कᳱ सार संभाल कर, याᳯरया W बनाई गई | 

त᭜प᳟ात शारीᳯरक ᭭फूᳶत हतुे सतोिलया खले का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ ᭭वयं सेिवकाᲐ ने 
उ᭜साह पूवᭅक भाग िलया | अंितम सᮢ मᱶ ᭭वयसंेिवकाᲐ के  म᭟य समूह चचाᭅ का आयोजन ᳰकया 
गया िजसमᱶ उ᭠हᲂने अपने िवचार साझा ᳰकय ेतथा वैचाᳯरक सिह᭬णुता तथा असहमित ᮧकट 
करने के तौर तरीकᲂ को सीखा | ᭭वयंसेिवकाᲐ ᳇ारा ᭭वय ं के िलए भोजन तैयार ᳰकया गया 
तथा सामूिहक ᱨप से भोजन ᳰकया गया | महािव᳒ालय ᮧभारी ᮰ी रमशे मीना ᳇ारा सभी का 
आभार ᳞Ღ ᳰकया गया  और रा᳦गान के साथ िशिवर के ᮧथम ᳰदवस के कायᭅᮓम का समापन 
ᳰकया गया | 
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Volunteers and staff members present at the inauguration of the camp 

 

Volunteer doing exercise 
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Volunteers collectively singing the goal song of National Service Scheme 
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Volunteer preparing food 
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rajasthan patrika 25.01.2024   
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lIr fnolh; f’kfoj dk f}rh; fnol 

ᳰदनांक 25 जनवरी 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ कᳱ एनएसएस 
इकाई ᳇ारा सात ᳰदवसीय िवशेष िशिवर के तहत दसूरे ᳰदन गोद िलए गए ᮕाम मगरी का 
बालाजी नुवा तथा राई का बाग ᭃेᮢ मᱶ कᱹप का कायᭅ ᳰकया गया | इस सᮢ मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ ने 

"अभी नहᱭ तो कभी नहᱭ "कᳱ तजᭅ पर कायᭅ ᳰकया | इसमᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ ᳇ारा गांव मᱶ बस े
ᮕामीण पᳯरवारᲂ कᳱ मिहलाᲐ स े सामािजक, आᳶथक एव ं शᭃैिणक ि᭭थित का सवᱷᭃण कर 
उनकᳱ सम᭭याᲐ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ कᳱ गई | िशिवर के दसूरे सᮢ मᱶ रा᳦ीय मतदाता ᳰदवस के 
आयोजन के संदभᭅ मᱶ महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ᳇ारा ᭭वयंसेिवकाᲐ एव ंअ᭠य 
िव᳒ाᳶथयᲂ को मतदाता शपथ ᳰदलवाई गई | ᭭वयंसेिवका ᳲपका ᳇ारा रा᳦ीय मतदाता ᳰदवस के 
मौके पर ईवीम  और  वीवीपेट मशीन के बारे मᱶ जानकारी दी गई |  सां᭭कृितक कायᭅᮓम का 
आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ ᭭वयसंेिवकाᲐ ᳇ारा नृ᭜य व गायन ᮧ᭭तुितयां दी गई | एनएसएस 
कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ने  बताया ᳰक रा᳦ीय सेवा योजना कᳱ ᭭वयंसेिवकाए ंइस बार 

"एक ब᭭ती-एक पᳯरवार-एक ᭭वयंसेिवका  "का लक् ᭬य लेकर सामुदाियक सेवा मᱶ अ᭒छा कायᭅ 
करने को ᮧयासरत रह े| िशिवर के तृतीय सᮢ मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ ने ᮰मदान ᳰकया तथा ᮧ᳤ोᱫरी 
ᮧितयोिगता मᱶ बढ़ -चढ़कर िह᭭सा िलया | अतं मᱶ सामूिहक भोज कायᭅᮓम ᱟआ तथा ि᳇तीय 
ᳰदवस के कायᭅᮓमᲂ का समापन रा᳦गान के साथ ᳰकया गया | इस अवसर पर महािव᳒ालय 
ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक, डाटर रानू वा᭬णᱷय  एवं सभी ᳞ायातागण ᭭वयंसेिवकाᲐ के 
साथ उपि᭭थत रह े| 
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Volunteers conducting a survey of the socio-economic status of women in the 
camp area 
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Volunteer taking oath on National Voters Day 

 

Volunteer preparing food  
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Volunteers donating their labor 
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Rajasthan Patrika 26.01.2024 
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Dainik Navajyoti 26.01.2024 
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lIr fnolh; f’kfoj dk r`rh; fnol ,oa x.kra= fnol 

ᳰदनांक 26.1.2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱧपनगढ़ के संयᲦु 
त᭜वाधान मᱶ 75 वा गणतंᮢ ᳰदवस समारोह का आयोजन हषᲃ᭨लास के साथ ᳰकया गया | 
महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर रेणु वा᭬णᱷय एवं डॉ कोमल पारीक ने ᭟वजारोहण ᳰकया और 
रा᳦गान के साथ पिवᮢ ितरंग ेको ᮧाचायᭅ, सम᭭त ᳞ायातागण, कमᭅचारी और िव᳒ाᳶथयᲂ के 
᳇ारा सलामी दी गई | महािव᳒ालय सिचव डॉटर बी एल दवे᭠दा ने संबोिधत करते ᱟए कहा 
ᳰक हमारे ᭭वतंᮢता सेनािनयᲂ और वीर शहीदᲂ का जीवन संघषᭅ हमᱶ सदैव ᮧेरणा दतेा रहगेा | 
महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ने अपने अपने भाषण मᱶ यवुाᲐ से आ᭮वान ᳰकया 
ᳰक वह अपनी शिᲦ को पहचाने व रा᳦ िनमाᭅण मᱶ  अपने कायᲄ को समᳶपत करᱶ | एनएसएस 
कायᭅᮓम अिधकारी स᮰ुी फराह  न ेसभी को गणतंᮢ ᳰदवस कᳱ शुभकामनाए ंदतेे ᱟए बताया ᳰक 
यह भारत का एक रा᳦ीय पवᭅ ह ै| संवैधािनक मू᭨यᲂ और लोकतंᮢ कᳱ महानता को समᳶपत 
गणतंᮢ ᳰदवस हमᱶ रा᳦ के ᮧित अपने कतᭅ᳞ के िनवᭅहन हतुे ᮧेᳯरत करता ह ै| महािव᳒ालय मᱶ 
संचािलत रा᳦ीय सेवा योजना के स᳙ ᳰदवसीय िशिवर के तृतीय ᳰदवस पर "मरेे सपनᲂ का 

भारत "िवषय पर लखेन ᮧितयोिगता आयोिजत कᳱ गई | महािव᳒ालय ᮧभारी रमशे मीणा न े
सभी का  आभार  ᮧकट ᳰकया | ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक, महािव᳒ालय ᭭टाफ एव ंसभी 
िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े| 
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Hoisting the flag on republic day 

 

Cultural programme 
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Writing Contest 

 

Volunteers having breakfast 



77 
 

lIr fnolh; f’kfoj dk prqFkZ fnol  

ᳰदनांक 27.1.2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ संचािलत रा᳦ीय 
सेवा योजना इकाई के स᳙ ᳰदवसीय िवशेष िशिवर का चौथा ᳰदन था | ᮧथम सᮢ मᱶ 
᭭वयंसेिवकाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य व ᳰफटनेस को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए योग, मेिडटेशन व 
सामूिहक कᳱतᭅन का आयोजन ᳰकया गया, िजसमᱶ ᮰ीमती अनीता धाकड़ ᳇ारा ᭭वयंसेिवकाᲐ को 
योग व मेिडटेशन करवाया गया | "रघुपित राघव राजा राम  "पर सभी ᭭वयंसेिवकाᲐ तथा 
᭭टाफ सद᭭यᲂ ने सामूिहक कᳱतᭅन ᳰकया | एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ने सभी को 

सामूिहक कᳱतᭅन के मह᭜व से अवगत करवाते ᱟए बताया ᳰक इसकᳱ सहायता से मानिसक तनाव 
को कम ᳰकया जा सकता ह ै तथा नकारा᭜मक िवचारᲂ को दरू कर ᭭वयं मᱶ सकारा᭜मक ऊजाᭅ 
संचाᳯरत करने का यह एक मह᭜वपूणᭅ साधन ह ै | ि᳇तीय सᮢ मᱶ ᭭वयसंेिवकाᲐ ने कायᭅᮓम 
अिधकारी के िनदᱷशन मᱶ महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᮰मदान ᳰकया तथा सतोिलया खले का आनंद 
सामूिहक ᱨप से िलया | तृतीय सᮢ मᱶ  Loa;lsfodkvksa ds e/; lewg ppkZ dk vk;kstu 
fd;k x;kA ᮰ीमती िनᳰकता सोलंकᳱ के िनदᱷशन मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ के एक समहू ᳇ारा भोजन 
तैयार ᳰकया गया तथा सामूिहक भोजन का कायᭅᮓम ᱟआ | अंत मᱶ महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ ने 
सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया तथा रा᳦गान के साथ चतुथᭅ ᳰदवस के कायᭅᮓमᲂ का समापन ᳰकया 
गया | 
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Doing volunteer work 
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Volunteer preparing food  

 

Volunteers conducting a group discussion   
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lIr fnolh; f’kfoj dk iape fnol 

ᳰदनांक 28.1.2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ संचािलत रा᳦ीय 
सेवा योजना इकाई के स᳙ ᳰदवसीय िवशेष िशिवर का  iape ᳰदन था | ᮧथम सᮢ मᱶ 
᭭वयंसेिवकाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य व ᳰफटनेस को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए योग, मेिडटेशन व 
सामूिहक कᳱतᭅन का आयोजन ᳰकया गया, िजसमᱶ ᮰ीमती अनीता धाकड़ ᳇ारा ᭭वयंसेिवकाᲐ को 
योग व मेिडटेशन करवाया गया | f}rh; l= esa से᭨फ मेकअप ᮧितयोिगता का आयोजन 
ᳰकया गया िजसमᱶ ᭣यूटीिशयन ᮰ीमती गगंा कुमावत ने ᳞िᲦगत ᭭व᭒छता, मेकअप ᳯट᭡स व 
᭣यूटी पालᭅर ᮧिशᭃण आᳰद के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान कᳱ तथा बताया ᳰक घर पर ही रहकर 
अपने अंदर कौशल को िवकिसत कर ᳰकस ᮧकार एक मिहला आजीिवका अᳶजत कर सकती ह ै| 
rr̀h; l= esa Loa;lsfodkvksa us dsai {ks= ds vkl&ikl ds {ks= esa Jenku fd;k ,oa 
lkaLd`frd dk;Zdze esa izLrqfr;kW nh rFkk LFkkuh; [ksyksa dk vkuan fy;kA 
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Beautician Ganga Kumawat providing information on self-employment to volunteers  
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Self Makeup Contest 
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Volunteer preparing placards for the rally 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volunteer work 
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lIr fnolh; f’kfoj dk "k"V~ fnol 

᭭वामी िववेकानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के सात 
ᳰदवसीय िशिवर मᱶ ᳰदनांक 29 जनवरी 2024 को ᮧथम सᮢ मᱶ ᭭वयंसिेवकाᲐ को योग और 
मेिडटेशन करवाया गया तथा गायन ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ छाᮢाᲐ ने बड़ े
उ᭜साह के साथ भाग िलया |  ᭭वयंसेिवकाᲐ को फलाहार करवाया गया |  ि᳇तीय सᮢ मᱶ 
एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी स᮰ुी फराह के िनदᱷशन मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ ᳇ारा गांव के िविभ᳖ 
रा᭭तᲂ पर जागᱨकता रैली का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ ने "Not me but 
you", "बेटी बचाओ बटेी पढ़ाओ", "िवकिसत भारत", "᭭व᭒छता जागᱨकता  "के संबंध मᱶ जोर 
शोर स ेनारे लगाते ᱟए ᮕामीणᲂ को जागᱨक ᳰकया |  तृतीय सᮢ मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ ने ᭭थानीय 

ऐितहािसक ᭭थल ᱨपनगढ़ ᳰकला का ᮪मण ᳰकया | ᳰकले मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ कᳱ पहचान ᮧाचीन 
समृ सां᭭कृितक िवरासत से ᱟई |  छाᮢाᲐ ने गाइड महोदय से अनेक ᮧ᳤ पूछ कर अपनी 
िज᭄ासा को शांत ᳰकया | एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी  सु᮰ी फराह  ने ᮪मण के मह᭜व स े
अवगत करवाते ᱟए ᭭वयंसेिवकाᲐ को बताया ᳰक यह संपणूᭅ ᳞िᲦ᭜व के िवकास कᳱ एक 
मह᭜वपूणᭅ कड़ी ह,ै यᲂᳰक ᮧ᭜यᭃ ᱨप स े दखेी गई चीजᲂ का अनुभव, सीखने का एक अ᭒छा 
अवसर दतेे ह ᱹ | त᭜प᳟ात ᭭वयंसेिवकाᲐ ने सामूिहक भोजन ᳰकया तथा रा᳦गान के साथ 
कायᭅᮓम का समापन ᱟआ | कायᭅᮓम को सफल बनाने मᱶ डॉटर कोमल पारीक डाटर रानू 
वा᭬णᱷय व सम᭭त महािव᳒ालय ᭭टाफ का सहयोग रहा | 

 

  



85 
 

 

 

Awareness Rally  
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Volunteer visiting the historical site Roopangarh Fort  
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Volunteers preparing food 
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Danik navjyoti 30.01.2024 
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lIr fnolh; f’kfoj lekiu  

᭭वामी िववेकानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ आज ᳰदनांक 30 जनवरी 2024 को 
एनएसएस इकाई के ᳇ारा संचािलत सात ᳰदवसीय िवशेष िशिवर का समापन कायᭅᮓम 
आयोिजत ᳰकया गया | िजसमᱶ मुय अितिथ डॉटर बी एल दवेे᭠दा, अ᭟यᭃ बजरंग लाल भाकर  
ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक व डॉटर रानू वा᭬णᱷय रह े | कायᭅᮓम के ᮧथम सᮢ मᱶ 
᭭वयंसेिवकाᲐ व ᭭टाफ सद᭭यᲂ ᳇ारा योग मेिडटेशन व रघुपित राघव राजा राम पर सामूिहक 
कᳱतᭅन ᳰकया गया | डॉ बीएल दवेे᭠दा ने बताया ᳰक कᳱतᭅन कᳱ सहायता से मानिसक तनाव को 
कम ᳰकया जा सकता ह ैतथा नकारा᭜मक िवचारᲂ को दरू कर ᭭वयं मᱶ सकारा᭜मक ऊजाᭅ संचाᳯरत 
करने का यह एक मह᭜वपूणᭅ साधन ह ै| ि᳇तीय सᮢ ह᭭त िसलाई का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ 
᮰ीमती गंगा कुमावत ने ᳞िᲦगत ᭭व᭒छता,  िसलाई ᳯट᭡स व ᭣यूटी पालᭅर ᮧिशᭃण आᳰद के 
बारे मᱶ जानकारी ᮧदान कᳱ A तृतीय सᮢ मᱶ परु᭭कार िवतरण कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकया गया 
िजसमᱶ िविभ᳖ ᮧितयोिगताᲐ मᱶ िवजेता ᭭वयंसेिवकाᲐ को पुर᭭कार ᮧदान ᳰकए गए | डॉटर 
कोमल पारीक ने अपने उ᳆ोधन मᱶ कहा ᳰक ᭭वैि᭒छक समदुाय सेवा के मा᭟यम से िव᳒ाᳶथयᲂ के 
᳞िᲦ᭜व वह चᳯरᮢ का िवकास होता ह ै | त᭜प᳟ात बारी -बारी से ᭭वयंसेिवकाᲐ ने अपने 
िशिवर के सातᲂ ᳰदवस के अनुभव को सभी के साथ साझा ᳰकया | अंत मᱶ एनएसएस कायᭅᮓम 

अिधकारी सु᮰ी फराह ने िशिवर के सातᲂ ᳰदवस का संिᭃ᳙ ᭣यौरा ᮧ᭭तुत ᳰकया तथा िशिवर मᱶ 
भाग ले रही सभी ᭭वयसंेिवकाᲐ का आभार ᳞Ღ कर िशिवर कᳱ सफलता कᳱ बधाई दी | 
कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭यᲂ का सहयोग रहा | 
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Volunteers doing group kirtan and exercise 
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Students preparing food and having a community meal  
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Volunteer present at NSS camp 

 

Volunteers forming a human chain   
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Dainik Bhaskar 31.01.2024 
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कैᳯरयर ओᳯरएटेंशन ᮧोᮕाम 

᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ ᳰदनांक 5 फरवरी 2024 को कैᳯरयर ओᳯरएटेंशन 
ᮧोᮕाम आयोिजत ᳰकया गयाA छाᮢाᲐ को ᮕेजुएशन के प᳟ात ᳰकए जाने वाले पाᲹᮓमᲂ के बारे मᱶ अवगत 
करान ेके िलए राज᭭थान कᱶ ᮤीय िव᳡िव᳒ालय  बkंदरᳲसदरी स ेडॉटर एसएस राठौर तथा उनकᳱ टीम के सद᭭य 
आएA उ᭠हᲂने छाᮢाᲐ को ᮕेजुएशन करने के प᳟ात िवषयᲂ के चयन तथा उसकᳱ ᮧᳰᮓया के िवषय मᱶ अवगत 
कराया A छाᮢाᲐ के ᳇ारा ᳰकए गए ᮧ᳤ᲂ का िनराकरण भी ᳰकया गया A अंत मᱶ महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायᭅ 
डॉटर कोमल पारीक ᳇ारा सभी को ध᭠यवाद ᭄ािपत  ᳰकया गया A 

 

 

Students and staff members present at the event 

 



95 
 

 

 

clar iapeh 

Lokeh foosdkuUn efgyk egkfo|ky;] :iux<+ esa fnukad 14-02-2024 dks  
clar iapeh lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA lekjksg ds eq[; vfrfFk 
egkfo|ky; ds lfpo MkW- ch-,y nsoUnk] v/;{k Jh ctjax yky Hkk[kj] izkpk;kZ 
MkW- dksey ikjhd] MkW- jkuw ok".ksZ;] lHkh O;k[;krkx.k ,oa Nk=k,W mifLFkr jghA 
lHkh Nk=kvks ,ao izoDrkvks us ljLorh ekW dh iwtk dh rFkk mudks Qwy vfiZr 
fd,A egkfo|ky; ds izHkkjh jes’k eh.kk }kjk /kU;okn Kkfir dj fo|kfFkZ;ksa dh 
izxfr dh dkeuk ds lkFk lekjksg dk lekiu fd;k x;k A 
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मेरा पहला वोट दशे के िलए कायᭅᮓम 

ᳰदनांक 1 माचᭅ 2024 को क᭭बे के ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना 
इकाई के अंतगᭅत मेरा पहला वोट दशे के िलए कायᭅᮓम का शुभारंभ ᳰकया गयाA भारत सरकार ᳇ारा संचािलत 
इस  कायᭅᮓम के ᳇ारा चनुाव मᱶ युवाᲐ कᳱ सावᭅभौिमक ᮧबु भागीदारी सुिनि᳟त करने तथा ᮧदशे मᱶ ᭔यादा से 
᭔यादा युवा मतदाता मतदान मᱶ भाग लेने व ᮧचार ᮧसार करने हतेु इस कायᭅᮓम को आयोिजत करने का िनणᭅय 
िलया गया ह ै A एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी  सु᮰ी फराह के िनदᱷशन मᱶ ᭭वयंसिेवकाᲐ के म᭟य मतदाता 
जागᱨकता के संबंध मᱶ ᭭लोगन ᮧितयोिगता आयोिजत कᳱ गई िजसमᱶ ᭭वयं सेिवकाᲐ ने मतदाताᲐ  मᱶ 
जागᱨकता बढ़ाने के िलए नारे िलख ेA महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ᳇ारा ᭭वयंसेिवकाᲐ को 
लोकतंᮢ  मᱶ मतदान  के मह᭜व से अवगत करवाया गया A महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का 
आभार ᳞Ღ ᳰकया गया A 

 

Slogan Contest  
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Volunteers and staff members taking voter oath 
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Rajasthan patrika 02-3-2024 
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कौशल िवकास योजना 4.0 ij सिेमनार 

ᳰदनांक 4 माचᭅ 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ बीबीसी ᮕुप ऑफ़ 
इंि᭭टᲷूशन ᳇ारा ᮧधानमंᮢ ी कौशल िवकास योजना 4.0 के तहत उᲬ िशᭃा के साथ कौशल िवकास मᱶ बढ़ावा 
दनेे हतेु सिेमनार का आयोजन ᳰकया गयाA िजसमᱶ मुय वᲦा ल᭯मीकांत शमाᭅ ᳇ारा छाᮢाᲐ को कौशल िवकास 
एवं एटंरᮧे᭠योरिशप मंᮢालय ᳇ारा सचंािलत िविभ᳖ कौशल िवकास योजनाᲐ से अवगत करवाया गया, 
िनशु᭨क स᳷टᳰफकेट कोसᭅ के बारे मᱶ जानकारी दी गई एवं रिज᭭ᮝेशन फॉमᭅ भी भरवा गए A साथ ही साथ रा᳦ीय 
सेवा योजना इकाई के अंतगᭅत मरेा पहला वोट दशे के कायᭅᮓम के तहत चुनाव मᱶ युवाᲐ कᳱ सावᭅभौिमक ᮧबु 
भागीदारी सुिनि᳟त करने हतेु तथा ᮧदशे मᱶ ᭔यादा से ᭔यादा युवा मतदाता मतदान मᱶ भाग लेने मᱶ ᮧचार ᮧसार 
करने हतेु महािव᳒ालय कᳱ सभी छाᮢाᲐ एवं ᭭वयंसेिवकाᲐ को एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह 
᳇ारा मतदाता शपथ ᳰदलवाई गई A शपथ मᱶ सभी के ᳇ारा यह ᮧण िलया गया ᳰक धमᭅ, मूलवंश,जाित, समुदाय, 
भाषा एवं अ᭠य ᳰकसी भी ᮧलोभन से ᮧभािवत ᱟए िबना सभी अपने मतािधकार का िन᭬पᭃ ᮧयोग करᱶगी A 
कायᭅᮓम मᱶ महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक एव ंअ᭠य िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह ेअंत मᱶ महािव᳒ालय 
ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया A 

 

Students filling the registration form under Pradhan Mantri Kaushal Vikas 
Yojana 4.0  
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DANIK BHASKAR 05-03-2024 



101 
 

अंतराᭅ᳦ ीय मिहला ᳰदवस 

ᳰदनांक 7 माचᭅ 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना 
इकाई के त᭜वाधान मᱶ अंतराᭅ᳦ ीय मिहला ᳰदवस का आयोजन ᳰकया गया A महािव᳒ालय सिचव डॉ. बी. एल. 
दवे᭠दा ने मिहला सशिᲦकरण का संदशे दतेे ᱟए कहा ᳰक मिहला िशᭃा को बढ़ावा दनेे से ही मिहला को सशᲦ 
बनाया जा सकता ह ैजो ᳰक चुनौितयᲂ पर काबू पाकर और बाधाᲐ को तोड़कर अपना िवकास कर एक सशᲦ 
समाज का िनमाᭅण करᱶगी A इस अवसर पर ᭃेᮢ कᳱ मिहलाᲐ को आमिंᮢत कर स᭥मािनत ᳰकया गया तथा 
किवता पाठ समूह गीत व भाषण आयोिजत ᳰकए गए A महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ने ᮤौपदी 
मुमूᭅ , ᳰकरण बेदी, झांसी कᳱ रानी के ᳰकरदार के बारे मᱶ छाᮢाᲐ को अवगत कराया तथा मिहला जागᱨकता के 
संदभᭅ मᱶ िविभ᳖ मुᲂ पर ᮧकाश डाला A एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ᳇ारा सभी को इस वषᭅ कᳱ 
मिहला ᳰदवस थीम इं᭭पायर इंलूजन के बारे मᱶ अवगत कराया गया A कायᭅᮓम के अंत मᱶ महािव᳒ालय ᮧभारी 
᮰ी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया A कायᭅᮓम मᱶ डॉ रानू वा᭬णᱷय ,डॉटर हमेराज बSरवा ,व 
सम᭭त ᭭टाफ सद᭭य और िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह ेA 

 

Dr. Hemraj Bairwa addressing the program  

  



102 
 

 

DANIK BHASKAR 09-03-2024 

  



103 
 

ततृीय एक ᳰदवसीय िशिवर का आयोजन 
ᳰदनांक 16 माचᭅ 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के 
इस सᮢ के तृतीय एक ᳰदवसीय िशिवर का आयोजन ᳰकया गया  | रा᳦ीय टीकाकरण ᳰदवस के उपलᭃ मᱶ 
आयोिजत इस िशिवर कᳱ अ᭟यᭃता ᭃेᮢ कᳱ आंगनवाड़ी कायᭅकताᭅ ᮰ीमती ममता शमाᭅ तथा आशा सहयोिगनी 
᮰ीमती योिगता सेन ᳇ारा कᳱ गई | िशिवर का शुभारंभ महािव᳒ालय सिचव डॉ बी एल दवेᱶदा एवं अ᭟यᭃ ᮰ी 
बजरंग लाल भाकर ᳇ारा दीप ᮧ᭔वलन के साथ ᳰकया गया | िशिवर के ᮧथम सᮢ मᱶ मिहला एव ंबाल ᭭वा᭭᭝य 
और टीकाकरण के मह᭜व पर ᳞ायानमाला का आयोजन ᳰकया गया, िजसमᱶ ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य, टीकाकरण, 

माहवारी ᭭व᭒छता, सं᭭थागत ᮧसव, ᭭वा᭭᭝य क᭨याण कᱶ ᮤ आᳰद  के बारे मᱶ चचाᭅ कᳱ गई |  ᮰ीमती ममता शमाᭅ 
᳇ारा ᳇ारा सरकार ᳇ारा संचािलत िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य योजनाᲐ के बारे मᱶ जानकारी दी गई | ᮰ीमती मीना कंवर  
᳇ारा एनएसएस, ᳲलगानुपात, मिहला िशᭃा आᳰद के बारे मᱶ जानकारी दी गई | ᭭वयंसेिवका शीतल और अन ुके 
᳇ारा अपने िवचार ᳞Ღ ᳰकए गए | िशिवर के दसूरे सᮢ मᱶ पो᭭टर ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ 
छाᮢाᲐ ने नशा मुᲦ भारत, बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ तथा पयाᭅवरण संरᭃण आᳰद िवषयᲂ पर रचना᭜मक 
पो᭭टर बनाए ं| िशिवर का संचालन रा᳦ीय सेवा योजना कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह के िनदᱷशन मᱶ ᱟआ तथा 
अपने उ᳆ोधन मᱶ उ᭠हᲂने कहा ᳰक एनएसएस िव᳒ाᳶथयᲂ को िशᭃा के साथ सामदुाियक सेवा के िवचार से 
जोड़ती ह ैिजससे ᳰक युवा शिᲦ का ᮧयोग समाज कᳱ सम᭭याᲐ के िनपटारे मᱶ ᳰकया जा सके | समापन सᮢ मᱶ 
᭭वयं सेिवकाᲐ ने महािव᳒ालय पᳯरसर के आसपास के ᭃेᮢ मᱶ ᮰मदान ᳰकया | महािव᳒ालय ᮧभारी ᮰ी रमेश 
मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया तथा अ᭨पाहार के प᳟ात रा᳦गान के साथ िशिवर का समापन 
ᳰकया गया | िशिवर मᱶ ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक, डॉ रानू वा᭬णᱷय, सम᭭त ᭭टाफ सद᭭य एवं अ᭠य िव᳒ाथᱮ 
उपि᭭थत रह े| 

 

 

 

 

 

 

 

 

The camp was inaugurated by lighting the lamp 
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Volunteer participating in poster competition  

 

 

 

 

 

 

 

 

Labor donation by volunteers  
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Danik Bhaskar 17-03-2024 
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Rajasthan Patrika 17-03-2024 
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नशा मुिᲦ कायᭅᮓम 

ᳰदनांक 18 माचᭅ 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ  नशा मुिᲦ कायᭅᮓम का 
आयोजन  ᳰकया गया िजसमᱶ महािव᳒ालय िव᳒ाᳶथयᲂ व ᭭टाफ सद᭭यᲂ को नशा मुिᲦ कᳱ शपथ ᳰदलवाई गई A 
कायᭅᮓम मᱶ डॉटर कोमल पारीक] डॉ रानू वा᭬णᱷय अ᭠य ᭭टाफ सद᭭य व िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह ेA महािव᳒ालय  
कᳱ ᳲᮧिसपल डॉटर कोमल पारीक ने नशा स ेहोने वाले दु᭬ ᮧभाव के बारे मᱶ छाᮢाᲐ को जानकारी दी A ᮧभारी 
रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया A 

 

All the staff members and students present in the program 
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Campus placement for JOB 

आज ᳰदनांक 18 माचᭅ 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ एनआईआईटी िलिमटेड 
᳇ारा एिसस बᱹक मᱶ सहायक ᮧबंधक कᳱ जॉब हतेु ᭡लेसमᱶट टीम का आगमन ᱟआ | कंपनी के एसोिसएट सोᳺसग 
पाटᭅनर मनोज क᭫यप एवं ᮧितभा चौधरी )काउंसलर (᳇ारा िव᳒ाᳶथयᲂ को बताया गया ᳰक यह एक सुनहरा 
अवसर ह ै िजसमᱶ ᳩातक उᱫीणᭅ होते ही एिसस बᱹक मᱶ नौकरी कर सकते हᱹ |  ᳩातक उᱫीणᭅ छाᮢाᲐ के 

साᭃा᭜कार टीम सद᭭यᲂ ᳇ारा िलए गए तथा 13 िव᳒ाᳶथयᲂ को अंतᳯरम ᱨप से चयिनत ᳰकया गया |  कायᭅᮓम 
मᱶ डॉटर कोमल पारीक, डॉ रानू वा᭬णᱷय अ᭠य ᭭टाफ सद᭭य व िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े| महािव᳒ालय ᮧभारी 
रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया | 
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Student Participate In Campus Placement 
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Danik Navjyoti 22.03.2024 
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अतंररा᳦ीय सबंधं व भारतीय िवदेश नीित के बदलत ेᮧितमानᲂ पर 
िवभागीय संगो᳧ी 

आज ᳰदनांक 9 अᮧैल 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़  मᱶ "अंतररा᳦ीय संबंध 
और भारतीय िवदशे नीित के बदलते ᮧितमान "िवषय पर िवभागीय संगो᳧ी का आयोजन ᳰकया गया | 

महािव᳒ालय सिचव डॉ बी एल दवेे᭠दा ᳇ारा संगो᳧ी के मुय वᲦा राजकᳱय महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ 
राजनीित िव᭄ान के सहायक आचायᭅ डॉ H. L.जलवािनया का ᭭वागत ᳰकया गया | मुय वᲦा ᳇ारा भारतीय 
िवदशे नीित के मलू िसांतᲂ पर ᮧकाश डाला गया तथा उ᭠हᲂने छाᮢाᲐ को बदलते ᮧितमानᲂ मᱶ युवा भूिमका 
कᳱ महᱫा को समझाया | राजनीित िव᭄ान कᳱ ᳞ायाता सु᮰ी फराह ᳇ारा अतंररा᳦ीय संबंधᲂ मᱶ ᭃेᮢीय 
संगठनᲂ कᳱ भूिमका तथा एट ई᭭ट पॉिलसी के बारे मᱶ ᳞ायान ᳰदया गया | त᭜प᳟ात राजनीित िव᭄ान कᳱ 
छाᮢाᲐ ᳇ारा संगो᳧ी मᱶ िविवध मुᲂ पर पᮢ वाचन ᳰकया गया | सभी छाᮢाᲐ को पुर᭭कृत कर उ᭜साहवधᭅन 
ᳰकया गया | ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ने रोचक त᭝यᲂ और जानकारी के साथ सगंो᳧ी का समापन ᳰकया | 
महािव᳒ालय ᮧभारी डॉटर रमेश मीणा ᳇ारा सभी का ध᭠यवाद ᭄ािपत ᳰकया गया | कायᭅᮓम को सफल 
बनाने मᱶ डॉटर रानू वा᭬णᱷय,अ᭠य ᭭टाफ सद᭭य व िव᳒ाᳶथयᲂ का अहम योगदान रहा| 

 
Danik Navjyoti 10.04.2024 
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"᳞िᲦ᭜व िवकास एव ंसᮧंषेण कौशल "िवषय पर कायᭅशाला  

᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ ᳰदनांक 15 अᮧैल 2024 को "᳞िᲦ᭜व िवकास एव ं
संᮧेषण कौशल "िवषय पर कायᭅशाला का आयोजन ᳰकया गया A इस अवसर पर एमडीएस यूिनवᳶसटी से 

सेवािनवृत डीन डॉ  .नागᱶᮤ ᳲसह मुय वᲦा के ᱨप मᱶ उपि᭭थत रहे A  महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉ  .कोमल पारीक 
᳇ारा डॉ .नागᱶᮤ ᳲसह को पु᭬पग᭒ुछ  भᱶट कर ᭭वागत ᳰकया गया तथा डॉ  .रानू वा᭬णᱷय ᳇ारा संिᭃ᳙ जीवन 

पᳯरचय ᮧ᭭तुत ᳰकया गया A  इस अवसर पर मुय वᲦा ने छाᮢाᲐ को समय ᮧबंधन, ल᭯य िनधाᭅरण, 
सकारा᭜मक सोच, बॉडी लᱹवेज, संᮧेषण कौशल के मा᭟यम से ᳞िᲦ᭜व िवकास के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान कᳱ A   
महािव᳒ालय सिचव डॉ  .बी एल दवेᱶदा ᳇ारा िव᳒ाᳶथयᲂ को आ᭜म सुधार के मह᭜व स ेअवगत करवाया गया  A  
कायᭅशाला मᱶ महािव᳒ालय एनएसएस अिधकारी सु᮰ी फराह ᳇ारा ᳞िᲦ᭜व िवकास को लेकर चरणब तरीकᲂ 
कᳱ जानकाᳯरयां ᮧदान कᳱ गई A  इस मौके पर लीला चौधरी, ᳲपका डूडी,किवशा सैनी आᳰद छाᮢाᲐ ने 
᳞िᲦ᭜व िवकास को लकेर ᮧ᳤ पूछे A  अंत मᱶ महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ 
ᳰकया गया A कायᭅशाला को सफल बनाने मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य व िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह ेA  
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Dainik Bhaskar 26.05.2024 
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पᭃी िमᮢ अिभयान 
᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ कᳱ एनएसएस इकाई के त᭜वाधान मᱶ आज ᳰदनांक 25 मई 
2024 को पᭃी िमᮢ अिभयान आयोिजत ᳰकया गया |  इस भीषण गमᱮ मᱶ बेजुबान पिᭃयᲂ के दाना -पानी कᳱ 
᳞व᭭था हतेु महािव᳒ालय मᱶ िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर पᳳरडे लगाए गए |  महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल 

पारीक न ेबताया ᳰक इस अिभयान को आयोिजत करने का उे᭫ य छाᮢाᲐ मᱶ ᮧकृित एव ंपशु पिᭃयᲂ के ᮧित 
िज᭥मेदारी का भाव िवकिसत करना ह ै| रा᳦ीय सेवा योजना ᮧभारी सु᮰ी फराह ने बताया ᳰक ᭭वयंसेिवकाए ं
इस अिभयान स े जुड़े तथा अपने ᭃेᮢ के आसपास के लोगᲂ को भी इस े जोड़ ेताᳰक ᮧकृित संरᭃण मᱶ अपना 
योगदान द ेसके | अंत मᱶ महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया | कायᭅᮓम मᱶ 
सभी ᭭टाफ सद᭭य एवं अ᭠य िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत थ े| 
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Rajasthan Patrika 26.05.2024 
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सैिनटरी नैप᳴कस के िलए ऑटोमᳯेटक वᱶᳲडग मशीन 

ᳰदनांक 5 जून 2024 को ᭭वामी िववकेानंद महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ बािलका ᭭वा᭭᭝य 
एव ं᭭व᭒छता अिभयान के तहत सैिनटरी नैप᳴कस के िलए ऑटोमेᳯटक वᱶᳲडग मशीन लगाई गई | 
यह मशीन ᱨपनगढ़ ᭃेᮢ  कᳱ आंगनवाड़ी कायᭅकताᭅ ᮰ीमती ममता शमाᭅ एव ं सृि᳥ सैिनटरी 
नैप᳴कस के सहयोग से ᭭थािपत कᳱ गई ह ै| िजसका फायदा यह होगा ᳰक कालेज छाᮢाᲐ को 
स᭭ते दाम मᱶ महािव᳒ालय मᱶ सैिनटरी नैप᳴कस िमल सकेगा | डॉ रानू वा᭬णᱷय न ेबताया ᳰक 
छाᮢाᲐ मᱶ माहवारी ᭭व᭒छता के ᮧित जागᱨकता बढ़ाने हतुे यह मशीन ᭭थािपत करवाई गई ह ै
|  ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा आगंनबाड़ी कायᭅकताᭅ को ᮧतीक िच᭠ह दकेर आभार ᳞Ღ ᳰकया 
गया I 

 

Automatic vending machine for sanitary napkins under Swachhata 
Abhiyan 
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 danik navjyoti 05.06.2024  
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अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस 

आज ᳰदनांक 21 जून 2024 को ᭭वामी िववकेानंद महािव᳒ालय  ᱨपनगढ़ मᱶ अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस 
मनाया गया |  इस अवसर पर महािव᳒ालय मᱶ योग ᮧिशᭃण कायᭅᮓम, ᳞ायान व िनबंध ᮧितयोिगता 
आयोिजत कᳱ गई | डॉ रानू वा᭬णᱷय ᳇ारा योग के मह᭜व को इंिगत करते ᱟए िव᳒ाᳶथयᲂ को योगा᭤यास 
करवाया गया | महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ने अपने उ᳆ोधन मᱶ कहा ᳰक योग ᭭व᭭थ मानव 
जीवन के िलए अित आव᭫यक ह ै I  योगा᭤यास मᱶ महािव᳒ालय िशᭃकᲂ, िव᳒ाᳶथयᲂ एवं एनएसएस 
᭭वयंसेिवकाᲐ ने िह᭭सा िलया | अंत मᱶ ᮧभारी रमेश मीणा न ेइस वषᭅ कᳱ योग ᳰदवस कᳱ थीम "योग ᭭वयं एवं 

समाज के िलए "से अवगत करवाते ᱟए उपि᭭थत सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया I 

 
International yoga day yoga practice 
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Danik Bhaskar 22.06.2024 

 

 

 

 

 

 



122 
 

fuEu fcUnw Hkh /;krO; gS%& 

egkfo|ky; dh Nk=kvksa dks fu/kkZfjr 'krksZ ds vuqlkj izfro"kZ Nk=o`fÙk iznku dh 

tkrh gSA 

 jk"Vªh; Nk=o`fÙk 

 vko’;drk e; ;ksX;rk Nk=òfÙk 

 vuqlwfpr tkfr Nk=o`fÙk 

 v/;kidksa ds cPpksa dks jk"Vªh; Nk=òfÙk 

 lsokjr e`r jkT; deZpkfj;ksa ij vkfJr Nk=kvksa dks Nk=o`fÙk  

 Hkkjr] ikd ,oa phu ;q)ksa esa e`rd lSfudksa ds cPpksa ,oa fo/kokvksa dks Nk=òfÙk 

 jk"Vªh; _.k ;ksX;rk Nk=o`fÙk 

 vU/k] cf/kj vFkok fodykax Nk=òfÙk 

 vYi vk; oxZ Nk=o`fÙk 

 LorU=rk lsukfu;ksa ds cPpksa dks ns; Nk= o`fÙk 

 

 
ekaW 'kkjnk ds iwtu] vpZu ds lkFk gh l=~ 2023&24 ds ^Lokeh foosdkuUn efgyk 

egkfo|ky;] :iux<* ds okf"kZd&izfrosnu dks fojke fn;k tkrk gSA 

!!Tk;&fgUn] t;&Hkkjr!! 

!!/kU;okn!! 

 

 


