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युवा सɑाह समारोह का उद्घाटन 
िदनांक 13 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ संचािलत रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई 

के तȕावधान मŐ ˢामी िववेकानंद जयंती के उपलƗ मŐ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह समारोह का उद्घाटन िकया गया | सवŊŮथम 

महािवȨालय सिचव डॉ बी एल देवŐदा, अȯƗ ŵी बजरंग लाल भाकर, ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक ने मां सरˢती एवं 

िववेकानंद जी के िचũपट के समƗ दीप Ůǜिलत कर कायŊŢम का शुभारंभ िकया | महािवȨालय Ůभारी ŵी रमेश 

मीणा ने अपने उȣोधन मŐ ˢामी िववेकानंद जयंती की शुभकामनाएं देते Šए िवȨािथŊयो ंको बताया िक िजतना बड़ा 
संघषŊ होगा जीत उतनी ही शानदार होगी तथा उठो जागो और लƙ Ůाİɑ तक मत Ŝको का संदेश िदया | 

महािवȨालय ŮाचायŊ ने अपनी Ůेरणाȏक उȣोधन मŐ युवाओ ंको िववेकानंद जी की जीवनी के बारे मŐ बताया तथा उनके 
आदशŘ पर चलने के िलए Ůेįरत िकया | एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने कहा िक िवकिसत भारत के 

िनमाŊण हेतु युवाओ ं को संकʙ लेकर अपने कतŊʩ पथ पर िनरंतर बढ़ने की आवʴकता है | इस अवसर पर 

सांˋृितक कायŊŢम  मŐ एकल व सामूिहक नृȑ Ůितयोिगताएं आयोिजत Šई, िजसमŐ िवȨािथŊयो ंने मनमोहक Ůˑुितयां 
दी |  कायŊŢम के सफल संचालन मŐ समˑ ːाफ सद˟, एनएसएस ˢयंसेिवकाओ,ं एवं अɊ िवȨािथŊयो ंका सहयोग 

रहा | अंत मŐ महािवȨालय Ůभारी Ȫारा सभी का धɊवाद ǒािपत िकया गया | 

 

 

 

 

 

 

            nhi izTToyu            vfrfFk mn~cks/ku 

 

 

 

 

 

 

               

                    सामूिहक नृȑ Ůितयोिगता             nSfud uoT;ksfr 14-01-2025 
   

 

 

  

 



55 
 

िविभɄ खेलकूद Ůितयोिगता 
िदनांक 14 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह मŐ िविभɄ खेलकूद 

Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया | इस दौरान चʃच कंचा रेस, भार संतुलन रेस, बैग रेस, लंबी कूद और 

गोला फŐ क आिद Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया |  इन Ůितयोिगताओ ंमŐ खेल के Ůित िवȨािथŊयो ंमŐ काफी 
उȖाह िदखाई िदया एवं िवȨािथŊयो ंने इनमŐ बढ़ चढ़कर भाग िलया | चʃच कंचा रेस मŐ िŮयंका जाट ने Ůथम,  Ǜोित 

कुमावत ने िȪतीय एवं सुनीता गुसाईंवाल ने तृतीय ̾थान Ůाɑ िकया | भार संतुलन रेस मŐ िŮयंका ने Ůथम, मंजू कुमावत 

ने िȪतीय एवं Ǜोित कुमावत ने तृतीय ̾थान Ůाɑ िकया | गोला फŐ क Ůितयोिगता मŐ िŮयंका जाट ने Ůथम, अनुराधा सैनी 
ने िȪतीय, सोिनका वैˁव ने तृतीय ̾थान Ůाɑ िकया | लंबी कूद Ůितयोिगता मŐ पूजा भंभी ने Ůथम,  अनुराधा ने िȪतीय, 

सािहबा मंसूरी ने तृतीय ̾थान Ůाɑ िकया | बैग रेस मŐ Ǜोित राजपुरोिहत ने Ůथम, िŮयंका जाट ने िȪतीय एवं िफरदौस 

ने तृतीय ̾थान Ůाɑ िकया | महािवȨालय Ůभारी ŵी रमेश मीणा ने बताया िक िवजेता Ůितभािगयो ंको महािवȨालय 

वािषŊकोȖव पर पुरˋृत िकया जाएगा | 

 

 

 

 

 

 

 

बैग रेस       गोला फŐ क Ůितयोिगता 

 

 

 

 

 

 

 

 

              LVkQ lnL;             लंबी कूद 
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दौड़ Ůितयोिगताएं और फूड िवदाउट ɢेम  

िदनांक 15 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह के तीसरे िदन दौड़ 

Ůितयोिगताएं और फूड िवदाउट ɢेम का आयोजन िकया गया | महािवȨालय मŐ खेलकूद गितिविधयो ंके Ůभारी ŵी 
िवजय िसंह ने बताया की दौड़ Ůितयोिगताओ ं मŐ लगभग 65 से अिधक िवȨािथŊयो ं ने भाग िलया | 100 मी दौड़ 

Ůितयोिगता मŐ कोमल सेन ने Ůथम, Ǜोित सोलंकी ने िȪतीय एवं पायल हįरजन ने तृतीय ̾थान Ůाɑ िकया | 200 मीटर 

दौड़ मŐ पायल मीणा ने Ůथम, Ǜोित ने िȪतीय एवं कुमकुम ने तृतीय ̾थान Ůाɑ िकया | फूड िवदाउट ɢेम Ůितयोिगता 
मŐ िवȨािथŊयो ं ने ˢािदʼ ʩंजनो ंको आकषŊक ŝप मŐ Ůˑुत िकया तथा अनुराधा & Ťुप ने Ůथम ̾थान Ůाɑ िकया |  

महािवȨालय ŮाचायŊ डॉ. कोमल पारीक ने कहा िक हार या जीत कुछ भी हो इन Ůितयोिगताओ ंमŐ सहभािगता करने से 

अनेक लाभ है, अतः  िवȨाथŎ इन Ůित˙धाŊओ ंमŐ बढ़-चढ़कर  िहˣा ले | ʩाƥाता िवजयलƘी कुमावत ने कहा िक 

खेल ʩİƅȕ िवकास के ŵेʿ आयाम है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nkSM izfr;ksfxrk 

 

  

 

QwM fonkmV Qyse izfr;ksfxrk esa fo|kfFkZ;ksa }kjk Lokfn"V O;atuksa dks vkd"kZd :Ik esa 
izLrqrhdj.k 
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jk"Vªh; ;qok lIrkg 

fnukad 16 tuojh 2025 dks Lokeh foosdkuan efgyk egkfo|ky; :iux<+ esa jk"Vªh; ;qok lIrkg 
ds prqFkZ fnu ij E;wftdy ps;j jsl vkSj Hkk"k.k çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k A E;wftdy ps;j 
jsl esa fo|kfFkZ;ksa us c<+&p<+dj Hkkx fy;k rFkk g"kksZYykl ds lkFk çfr;ksfxrk dk vkuan fy;k A bl 
çfr;ksfxrk esa lksfudk oS".ko us çFke LFkku çkIr fd;k A Hkk"k.k çfr;ksfxrk esa fo|kfFkZ;ksa us foosdkuan th 
ds thou vkSj n'kZu ij vius fopkj çLrqr fd, A T;ksfr lksyadh us çFke vkSj #[klkj ckuks us f}rh; 
LFkku çkIr fd;k A bl volj ij d‚yst ykbczsfj;u lquhrk pkS/kjh us vius mn~cks/ku esa dgk fd 
foosdkuan th us ekuo dY;k.k vkSj Hkkjrh; laL—fr ds ekSfyd fl)karksa dk çfriknu fd;k rFkk mUgsa 
laiw.kZ fo'o esa çlkfjr fd;k A dk;ZØe ds vk;kstu esa lHkh LVkQ lnL;ksa dk lg;ksx jgk A 

  

 

 

 

 

E;wftdy ps;j jsl Hkk"k.k izfr;ksfxrk 

E;wftdy ps;j jsl esa fouj E;wftdy ps;j jsl esa fouj 
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रा Ō̓ ीय युवा सɑाह 

िदनांक 17 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह के तहत रंगोली 
Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया I िवȨािथŊयो ंके िविभɄ समूहो ंने इस Ůितयोिगता मŐ भाग िलया | रंगोली बनाने के 

िलए पारंपįरक सामŤी जैसे रंगीन पाउडर, फूल, चावल के दाने, िमǥी और अɊ Ůाकृितक तȕो ंका उपयोग िकया गया 
| िनणाŊयक मंडल ने रचनाȏकता, मौिलकता, तकनीक और समŤ Ůˑुित के आधार पर िनणŊय िदया िजसमŐ मासŊ Ťुप 

ने Ůथम और लƘीबाई Ťुप ने िȪतीय ̾थान Ůाɑ िकया | 

  

  

  

jaxksyh izfr;kfxrk esa jaxksyh cukrs gq, Nk=k,a 

jaxksyh izfr;kfxrk  
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रा Ō̓ ीय युवा सɑाह के समापन 

िदनांक 18 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह के समापन का 
कायŊŢम आयोिजत िकया गया | कायŊŢम का शुभारंभ मां सरˢती के समƗ दीप Ůǜिलत कर गणेश वंदना के साथ 

Šआ | कायŊŢम के मुƥ अितिथ महािवȨालय सिचव डॉƃर बी एल देवŐदा और ŵी बजरंग लाल भाकर रहे | 

ŮितवषŊ की भांित इस वषŊ भी रा Ō̓ ीय युवा सɑाह के दौरान महािवȨालय मŐ िदनांक 12 जनवरी से 18 जनवरी के बीच 

िविभɄ सांˋृितक, सािहİȑक, खेलकूद एवं मनोरंजक Ůितयोिगताएं आयोिजत की गई थी | महािवȨालय के िवȨािथŊयो ं
ने इन सभी Ůितयोिगताओ ंमŐ बढ़-चढ़कर भाग िलया | कायŊŢम मŐ सांˋृितक Ůˑुितयां दी गई िजससे पंडाल मŐ दशŊन 

तािलयो ंके साथ झमू उठे | मुƥ अितिथ महािवȨालय सिचव डॉƃर बी एल देवŐदा ने कहा िक आज के युवाओ ंको 
ˢामी िववेकानंद के आदशŘ को अपना कर अपने ʩİƅȕ का िनमाŊण कर रा Ō̓  व समाज के िनमाŊण मŐ योगदान देना 
चािहए | महािवȨालय Ůबंधन सिमित अȯƗ ŵी बजरंग लाल भाकर ने कहा िक उठो जागो और तब तक नही ंŜको जब 

तक लƙ Ůाɑ नही ंहो जाए | समापन समारोह के अवसर पर महािवȨालय की ŮाचायŊ डॉ कोमल पारीक ने अपने 

उȣोधन मŐ महािवȨालय की Ůगित से सभी को अवगत करवाया | महािवȨालय Ůभारी ŵी रमेश मीणा ने सभी आगंतुक 

अितिथयो ंएवं िवȨािथŊयो ंका धɊवाद ǒािपत कर समारोह का समापन िकया | कायŊŢम मŐ सभी ːाफ सद˟ मौजूद 

रहे | 

  

  

  

nhi izTToyu 

lkaLdf̀rd dk;Zdze 
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रा Ō̓ ीय सेवा योजना 
सɑ िदवसीय िवशेष िशिवर įरपोटŊ 

 
िदनांक: 15 जनवरी 2025 से 21 जनवरी 2025 
̾थान: ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय, ŝपनगढ़ 

Ůˑावना: 
ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय, ŝपनगढ़ की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई Ȫारा िदनांक 15 जनवरी से 
21 जनवरी 2025 तक "रा Ō̓ ीय युवा सɑाह" के अवसर पर सɑ िदवसीय िवशेष िशिवर का आयोजन िकया 
गया। इस िशिवर का उȞेʴ छाũाओ ंमŐ सामािजक चेतना, आȏिनभŊरता, नेतृȕ कौशल और रा Ō̓ ीय दाियȕ 
के Ůित सजगता उȋɄ करना रहा। 

Ůथम िदवस (15 जनवरी 2025): 
िशिवर का उद्घाटन दीप Ůǜलन के साथ Šआ िजसमŐ ŮाचायŊ डॉ. कोमल पारीक, डॉ. रानू वा őˁय, ŵी 
रमेश मीणा एवं अɊ अितिथ उपİ̾थत रहे। उȣोधन मŐ आȏिनभŊरता, अनुशासन और समय Ůबंधन पर बल 
िदया गया। आȏरƗा ŮिशƗण, मेिडटेशन, ŵमदान, दौड़ Ůितयोिगता तथा समूह चचाŊ का आयोजन Šआ। 

िȪतीय िदवस (16 जनवरी 2025): 
राई का बाग Ɨेũ मŐ Ťामीण मिहलाओ ंका सवőƗण िकया गया एवं जनजागŝकता रैली िनकाली गई। समाज 
सेवा और मतदान के महȕ पर ʩाƥान Šआ। ŵमदान व ʄूिजकल चेयर Ůितयोिगता के साथ िदन का 
समापन रा Ō̓ गान से Šआ। 

तृतीय िदवस (17 जनवरी 2025): 
मिहला सुरƗा व साइबर सुरƗा पर पुिलस टीम Ȫारा ŮिशƗण िदया गया। योग, मेिडटेशन, सामूिहक कीतŊन 
के साथ मानिसक ˢा˖ पर ȯान कŐ िūत िकया गया। रंगोली Ůितयोिगता एवं खेलो ंका आयोजन Šआ। 

चतुथŊ िदवस (18 जनवरी 2025): 
उɄत आȏरƗा ŮिशƗण एवं सीपीआर (şदय पुनजŎवन ŮिŢया) का ŮिशƗण Šआ। सांˋृितक Ůˑुितयो ं
के साथ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह का समापन Šआ। 

पंचम िदवस (19 जनवरी 2025): 
"मेरे सपनो ंका भारत" िवषय पर लेखन Ůितयोिगता Šई। टेलर įरंकू Ȫारा हˑ िसलाई का ŮिशƗण एवं 
ŵमदान की गितिविधयाँ सɼɄ Šईं। 

षʿम िदवस (20 जनवरी 2025): 
Ťाम "मगरी का बालाजी, नुवा" मŐ योग, गायन Ůितयोिगता एवं ŵमदान िकया गया। मंिदर पįरसर की सफाई, 
रैली एवं Ťामीणो ंसे संवाद Ȫारा सामुदाियक सेवा को बल िमला। 
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सɑम िदवस (21 जनवरी 2025): 
समापन िदवस पर कीतŊन, Ťाम पंचायत űमण, पुरˋार िवतरण एवं अनुभव साझा िकए गए। सरपंच एवं 
Ťाम पंचायत सद˟ो ंने पंचायत कायŘ से अवगत कराया। समापन मŐ एनएसएस Ůभारी सुŵी फराह ने सात 
िदवसीय गितिविधयो ंका ɯौरा Ůˑुत िकया। 

िनʺषŊ: 
यह सात िदवसीय िवशेष िशिवर छाũाओ ंके सवाōगीण िवकास, सामािजक जागŝकता, आȏरƗा, नेतृȕ 
Ɨमता और जनसेवा के िलए अȑंत उपयोगी एवं Ůेरणादायी िसȠ Šआ। िशिवर की सफलता मŐ 
महािवȨालय Ůबंधन, ːाफ, अितिथयो ंएवं सभी ˢयंसेिवकाओ ंका योगदान सराहनीय रहा। 

 

                      

  

  

  

  

;ksx izf’k{k.k 

nhi izTToyu 

lh-ih-vkj- izf’k{k.k 

dk;Zdze vf/kdkjh dk mn~cks/ku 

vkRej{kk izf’k{k.k 

lh-ih-vkj- izf’k{k.k Jenku Jenku 
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Lkjiap ls okrkZyki 

Iakpk;r Hkze.k 

vkRe j{kk dh tkudkjh izkIr djrs gq, 

nSfud HkkLdj 17-01-2025 

Jenku 

Le`fr fpUg nsrs gq, 

Le`fr fpUg nsrs gq, 

nSfud HkkLdj 22-01-2025 
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"पयाŊवरण तालमेल : हįरत भिवˈ के बŠƗेũो को जोड़ना"  िवषय पर अंतराŊ Ō̓ ीय संगोʿी का आयोजन 

िदनांक 24-25 जनवरी 2025 को एस. एस. जैन सुबोध लॉ कॉलेज, जयपुर के आचायŊ हˑी सभागार  मŐ सािवũीबाई 

फुले शैिƗक अनुसंधान एवं सामािजक िवकास सं̾थान जयपुर, बी एस एन कॉलेज और ˢामी िववेकानंद मिहला 
महािवȨालय ŝपनगढ़ के संयुƅ तȕाधान मŐ "पयाŊवरण तालमेल : हįरत भिवˈ के बŠƗेũो को जोड़ना"  िवषय पर 

अंतराŊ Ō̓ ीय संगोʿी का आयोजन िकया गया |संगोʿी का शुभारंभ पूवŊ हाईकोटŊ Ɋायािधपित जे के रांका,डॉ सुशीला सैनी, 
डॉ राकेश हीरावत, Ůोफेसर दीपक ŵीवाˑव, Ůोफेसर कमल िकशोर सैनी, महािवȨालय सिचव डॉ बी एल देवŐदा एवं 

अȯƗ बजरंगलाल भाकर ने मां सरˢती की Ůितमा पर माʞापŊण एवं दीप Ůǜलन के साथ िकया |  

संगोʿी के Ůथम िदवस के मुƥ वƅा Ůƥात Ǜोितष शा˓ी लंदन से डॉ िववेकानंद शा˓ी ने कहा िक इस 

संगोʿी के माȯम से पयाŊवरण संरƗण की भारतीय अवधारणा का संदेश देश िवदेश तक पŠंचाना हम सब की 
िजʃेदारी है | Ůथम िविशʼ वƅा Ůोफेसर सȑनारायण शमाŊ ने "मœ šं धरती" िवषय पर ˢरिचत किवता का पाठ 

िकया | िȪतीय िविशʼ वƅा Ůोफ़ेसर दीपक ŵीवाˑव ने जलवायु चुनौितयो ं का सामना करने मŐ भारत की 
उʟेखनीय याũा पर Ůकाश डाला। उɎोनें जलवायु कारŊवाई की बŠआयामी Ůकृित पर जोर िदया, िजसमŐ कृिष पर 

हीटवेव और पानी की कमी के Ůभाव, जलवायु-˝ाटŊ ˢा˖ Ůणािलयो ंके िनमाŊण की आवʴकता और नवीन समाधान 

पर ȯान िदया | उɎोनें ʩापक जलवायु अनुकूलन और लचीलेपन के उपायो ंका आ˪ान िकया | 

दूसरे िदन के िविशʼ वƅा मगध यूिनविसŊटी बोधगया, िबहार से Ůोफेसर एहतेशाम खान ने कहा िक पयाŊवरणीय 

Ůयासो ंके संरƗण मŐ आने वाला समय भारत का है Ɛोिंक बदलते वैिʷक पįर̊ʴ मŐ भारत का ̾थान Ůमुख हो रहा है| 

ŮाचायŊ डॉ कोमल पारीक ने अपने उȣोधन मŐ वतŊमान समय मŐ पयाŊवरण िशƗा की आवʴकता और महȕ को इंिगत 
िकया |सुŵी फराह ने "जलवायु पįरवतŊन मŐ अंतररा Ō̓ ीय नीित और सʃेलनो ंकी भूिमका" िवषय पर शोध पũ वाचन 

िकया |पुˑकालयाȯƗ ŵीमती सुनीता चौधरी ने कृिष पर जलवायु पįरवतŊन के Ůभाव को अपने शोध पũ मŐ ˙ʼ िकया 
|  

संगोʿी के तीन तकनीकी सũो ंमŐ 12 पैनलो ंके माȯम से देश िवदेश भर से 300 से अिधक Ůितभािगयो ंने िहˣा 
िलया तथा ऑनलाइन व ऑफलाइन पũ वाचन िकया | िविभɄ शोधािथŊयो ं ने संगोʿी मŐ अपने िवचार Ůˑुत िकये | 

सांˋृितक संȯा मŐ महािवȨालय के िवȨािथŊयो ंȪारा नृȑ Ůˑुितयां दी गई | समापन सũ मŐ शोध सािवũी जनŊल का 
िवमोचन िकया गया | कायŊŢम संयोजक सुŵी छिव सैनी दो िदवसीय संगोʿी की įरपोटŊ Ůˑुत की | अंत मŐ 
महािवȨालय Ůभारी ŵी रमेश मीणा और डॉ रानू वा őˁय ने संगोʿी के सफल आयोजन के िलए सभी सहयोगी, 
ʩाƥाता, शोधाथŎ व िवȨािथŊयो ंका आभार ʩƅ िकया | 

                                            

Brochure 
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vUrZjk"Vªh; laxks"Bh dh >yfd;kW 
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मतदाता िदवस 

िदनांक 25 जनवरी 2025 को क˜े के ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई 

के अंतगŊत रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस का आयोजन िकया गया | चुनाव मŐ युवाओ ंकी सावŊभौिमक ŮबुȠ भागीदारी सुिनिʮत 

करने तथा Ůदेश मŐ Ǜादा से Ǜादा युवा मतदाता मतदान मŐ भाग लेने व Ůचार Ůसार करने हेतु इस कायŊŢम को 
आयोिजत िकया गया | रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस के आयोजन के संदभŊ मŐ ŵी मोहन Ůजापत ने िवȨािथŊयो ंको मतदाता 
शपथ िदलवाई | ˢयंसेिवका सीमा Ȫारा रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस के मौके पर ईवीम  और  वीवीपेट मशीन के बारे मŐ 
जानकारी दी गई | महािवȨालय ŮाचायŊ कोमल पारीक  ने  वीिडयो संदेश के माȯम से िवȨािथŊयो ं को लोकतंũ मŐ 
मतदान  के महȕ से अवगत करवाया गया | 

 

 

 

 

 

 

रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस को मतदाता शपथ 

 

 

 

 

 

 

    Ůशİˑ पũ 
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गणतंũ िदवस समारोह 

िदनांक 26.1.2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ 76 okW गणतंũ िदवस समारोह का 
आयोजन हषŖʟास के साथ िकया गया | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉ कोमल  पारीक और ŵी रमेश मीणा ने ितरंगा झंडा 
फहराया और रा Ō̓ गान के साथ पिवũ ितरंगे को ŮाचायŊ, समˑ ʩाƥातागण, कमŊचारी और िवȨािथŊयो ंके Ȫारा सलामी 
दी गई | महािवȨालय सिचव डॉ देवŐदा और अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर ने अपने अपने भाषण मŐ युवाओ ंसे आ˪ान 

िकया िक वह अपनी शİƅ को पहचाने व रा Ō̓  िनमाŊण मŐ  अपने कायŘ को समिपŊत करŐ  | एनएसएस कायŊŢम अिधकारी 
सुŵी फराह  ने सभी को गणतंũ िदवस की शुभकामनाएं देते Šए बताया िक यह भारत का एक रा Ō̓ ीय पवŊ है और 
संवैधािनक मूʞो ंऔर लोकतंũ की महानता को समिपŊत गणतंũ िदवस हमŐ रा Ō̓  के Ůित अपने कतŊʩ के िनवŊहन हेतु 

Ůेįरत करता है | कायŊŢम मŐ िवȨािथŊयो ंने सांˋृितक Ůˑुितयां दी | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/otkjksg.k dk;Zdze 
  

 

 

dk;Zdze esa mifLFkr LVkQ lnL; 
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अİखल भारतीय गांधी अȯयन सिमित के रा Ō̓ ीय कोषाȯƗ िनवाŊिचत 

डॉ. बी.एल. देवȽा अİखल भारतीय गांधी अȯयन सिमित के रा Ō̓ ीय कोषाȯƗ िनवाŊिचत Šए । मौलाना आजाद रा Ō̓ ीय 

उदूŊ  िवʷिवȨालय हैदराबाद तेलंगाना मŐ भारतीय गांधी अȯयन सिमित का 45 वां वािषŊक अिधवेशन 27 से 29 जनवरी 
2025 को संपɄ Šआ। िजसमŐ डॉ बी एल देवȽा िनदेशक ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ एवं ŮाचायŊ 
अŤवाल पीजी महािवȨालय जयपुर राज̾थान को सिमित का पुनः  रा Ō̓ ीय कोषाȯƗ िनवाŊिचत िकया गया। डॉ देवȽा  
िदसंबर 2022 से सिमित के कोषाȯƗ है और लगातार 2027 तक सिमित के कोषाȯƗ  रहŐगे। सिमित के अन्य 

पदािधकारीयो ंमŐ अȯƗ पद पर डॉ सुधीर चंū जेना उड़ीसा महासिचव, डॉ सीताराम चौधरी राज̾थान संयुƅ सिचव, 

डॉ सुनील महावर मोतीहारी िबहार तथा संपादक डॉ Ůीित शमाŊ गुजरात से चुने गए। डॉ देवȽा ने अिधवेशन के पांचवŐ 
तकनीकी सũ की अȯƗता करते Šए वतŊमान पįर̊ʴ मŐ गांधीवादी पũकाįरता मŐ नैितकता और मूʞो ंकी भूिमका 
िवषय पर अपना ʩाƥान िदया तथा अपने उȣोधन मŐ गांधी के िवचारो ंपर Ůकाश डालते Šए देवȽा ने बताया िक 

पũकाįरता सȑ िनʿा के साथ ʩवसाियकता से हटकर सामािजक सम˟ाओ ंके िनराकरण का एक सशƅ माȯम है 
िजसमŐ नैितकता एवं मूʞो ं का समावेश आवʴक है । मौलाना आजाद कŐ ūीय उदूŊ  िवʷिवȨालय हैदराबाद के 
जनसंचार एवं पũकाįरता िवभाग एवं आईएसजीएस के सहयोग से महाȏा गांधी की पũकाįरता और आधुिनक युग मŐ 
इसकी Ůासंिगकता िवषय पर इस तीन िदवसीय सʃेलन मŐ कुलपित Ůोफेसर सैयद एनुअल हसन पȧŵी, भारत 

समाचार एƛŮेस के सीएमडी उपŐū राय, Ůोफेसर आर पी िȪवेदी, Ůोफेसर शीला राय तथा संपूणŊ भारतवषŊ से लगभग 

300 गांधीवादी िवचारो ंने भाग लेकर अपने िवचार Ůकट िकये। डॉ देवȽा के कोषाȯƗ िनवाŊिचत होने पर महािवȨालय 

Ůबंधन सिमित के अȯƗ ŵी बजरंग लाल भाखर, Ůभारी रमेश मीणा, ŮाचायŊ कोमल पारीक और रानू वा őˁय, सभी 
िशƗक एवं कमŊचारी तथा िवȨािथŊयो ं ने खुशी जािहर की है । 

  

  

  

dk;Zdze esa egkfo|ky; lfpo dk mn~cks/ku Le`fr fpUg izkIr djrs gq, 

nSfud UkoT;ksfr 02-02-2025 dk;Zdze esa mifLFkr lHkh lfefr ds lnL; 
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बसंत पंचमी 
िदनांक 3 फरवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ बसंत पंचमी का पवŊ 

हषŖʟास के साथ मनाया गया। कायŊŢम का शुभारंभ दीप Ůǜलन से Šआ, िजसके बाद मां सरˢती की पूजा और 

वंदना की गई । बसंत पंचमी के अवसर पर मां सरˢती की पूजा का िवशेष महȕ होता है । िवȨाथŎ और कॉलेज के 
सभी ːाफ सद˟ पीले और संुदर व˓ पहनकर इस पवŊ को उȖाहपूवŊक मनाने पŠंचे । कॉलेज Ůबंधन ने िवȨािथŊयो ं
के िलए रंग-िबरंगी पतंगबाजी Ůितयोिगता, ʄूिजकल चेयर जैसी मनोरंजक Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकया। इसके 

अलावा, िवȨािथŊयो ंने बसंत पंचमी पर आधाįरत लोकगीत भी Ůˑुत िकए ।  कॉलेज की ŮाचायŊ डॉ. कोमल पारीक ने 

कहा िक यह पवŊ िवȨा, ǒान, संगीत और कला की देवी मां सरˢती को समिपŊत है । Ůसाद िवतरण के साथ कायŊŢम 

का समापन Šआ | 

  

  

  

ljLorh iwtu ,oa ekY;kZi.k djrs gq, izkpk;Z] LVkQ lnL; ,oa fo|kFkhZ 
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"नैितक मूʞ और आȯाİȏकता" िवषय पर अितिथ ʩाƥान का आयोजन 

िदनांक 14 फरवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ Ű˦कुमारी ईʷरीय 

िवʷिवȨालय के सहयोग से "नैितक मूʞ और आȯाİȏकता" िवषय पर अितिथ ʩाƥान का आयोजन िकया गया | 

कायŊŢम की शुŜआत सुŵी फराह के औपचाįरक ˢागत भाषण से Šई | मुƥ वƅा Ű˦कुमारी किवता दीदी ने 

मेिडटेशन, सोशल मीिडया के Ůभाव, नैितक मूʞ और आȯाİȏकता पर िवˑार से Ůकाश डालते Šए बताया िक युवा 
ऊजाŊ से भरे होते हœ तथा इस ऊजाŊ का सकाराȏक उपयोग करते Šए हम देश के Ůित सफल मानव संसाधन िसȠ हो 
सकते हœ, उɎोनें अपने भाषण मŐ ˢामी िववेकानंद झांसी की रानी और अɊ महान ʩİƅयो ंके उदाहरण Ůˑुत िकए 

| अɊ वƅा Ű˦कुमारी हरदयाल भाई ने युवाओ ंकी िवचार ŮिŢया को आकार देने मŐ नैितक मूʞो ंकी Ůासंिगकता पर 

जोर िदया | अंत मŐ सामूिहक मेिडटेशन और ȯान कŐ ū गितिविधयां करवाई गई | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल 

पारीक ने उपİ̾थत सभी का धɊवाद ǒािपत िकया | इस कायŊŢम मŐ महािवȨालय सिचव डॉ बी एल देवŐदा और अȯƗ 

ŵी बजरंगलाल भाकर ऑनलाइन ŝप से तथा ŵी रमेश मीणा सभी ːाफ सद˟ एवं िवȨाथŎ उपİ̾थत रहे | 

  

  

  

dk;Zdze esa mifLFkr eapklhu vfrfFk ,oa fo|kFkhZ 



70 
 

fonkbZ lekjksg 
 

ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ िदनांक 1 March 2025 को फेयरवेल कायŊŢम का 
आयोजन िकया गया | सवŊŮथम महािवȨालय सिचव डॉƃर बी एल देवेȽा, अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर, डॉ रानू 
वा őˁय एवं समˑ ːाफ सद˟ो ंने दीपक Ůǐिलत कर मां सरˢती वंदना के साथ कायŊŢम का शुभारंभ िकया | 
इस कायŊŢम मŐ सवŊŮथम महािवȨालय ŮाचायŊ डॉ कोमल पारीक ने अपने उȣोधन मŐ कहा िक िवȨािथŊयो ंने जो इस 
कॉलेज से सीखा उसे अपने आने वाले जीवन मŐ एक Ůेरणा और एक लƙ के ŝप मŐ अपना कर अपना आगे आने 
वाला भिवˈ संवारे | कायŊŢम मŐ बी ए Ůथम वषŊ और िȪतीय वषŊ की छाũाओ ं ने बी ए तृतीय वषŊ की छाũाओ ंका 
ितलक लगाकर ˢागत िकया और उपहार Ůदान िकए | कायŊŢम मŐ मनमोहक सांˋृितक Ůˑुितयां दी गयी | रœप 
वॉक के Ȫारा बी ए तृतीय वषŊ की छाũा Ǜोित रेगर को िमस फेयरवेल के ŝप मŐ चुना गया | महािवȨालय Ůभारी ŵी 
रमेश मीणा ने अपने उȣोधन मŐ कहा िक आपको अपना उǍवल भिवˈ बनाने के िलए सभी को सȑ व कतŊʩ िनʿा 
के मागŊ को अपनाना चािहए, िजससे सफलता आपके कदमो ंको चूमेगी तथा आप अपने महािवȨालय, पįरवार, गांव, 
समाज और देश का नाम रोशन करŐ गे | ʩाƥाता सुŵी फराह ने बǄो ंको सफलता का मंũ बताते Šए कहा िक “एक 
िवचार लो और उस िवचार को अपने जीवन का सार बना लो- उसी को सोचो और उसी के ˢɓ देखो | िवȨािथŊयो ंने 
महािवȨालय मŐ िबताए अपने सुनहरे पलो ंको मनमोहक भाषण Ȫारा Ůˑुत िकया | इसके साथ ही समˑ ːाफ ने 
भी िवȨािथŊयो ंको उनके उǍवल भिवˈ के िलए आशीवाŊद िदया एवं जीवन मŐ आगे बढ़ाने की Ůेरणा दी | 

 

  

  

  

fryd yxkdj Lokxr djrh dfu"B Nk=k,W 

mifLFkr Nk=k,W nhi izTToyu 
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 “िवकिसत भारत युवा संसद 2025” 
भारत सरकार, युवा कायŊŢम और खेल मंũालय Ȫारा आयोिजत “िवकिसत भारत युवा संसद 2025” रा Ō̓ ीय महȕ के 

िवषयो ंपर िवमशŊ मŐ शािमल होने और िवकिसत भारत@2047 के ̊िʼकोण को साकार करने के िलए युवाओ ंके िलए 

एक रा Ō̓ ीय मंच है । यह नेतृȕ, नागįरक भागीदारी और नीितगत चचाŊ को बढ़ावा देता है, िजससे िवȨाथŎ Ůमुख रा Ō̓ ीय 

मुȞो ंपर िवचार-िवमशŊ करने मŐ सƗम होते हœ। माननीय Ůधानमंũी जी के ̊िʼकोण से Ůेįरत यह कायŊŢम  मेरा युवा 
भारत पोटŊल  के माȯम से कायाŊİɋत िकया गया  जा रहा है। िदनांक 7 माचŊ 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला 
महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ िवशेष अिभयान चलाकर छाũाओ ंका पंजीकरण िकया गया | एनएसएस कायŊŢम Ůभारी 
सुŵी फराह बताया िक पंजीकरण हेतु युवाओ ंको "िवकिसत भारत से आप Ɛा समझते है " िवषय पर एक िमनट का 
वीिडयो बनाकर मेरा युवा भारत  पोटŊल पर िवकिसत भारत युवा संसद के इवŐट पेज पर अपलोड करना होगा | चयिनत 

Ůितभागी िजला ˑर पर आयोिजत होने वाले िफिजकल राउंड मŐ "एक रा Ō̓  एक चुनाव : िवकिसत भारत के िलए मागŊ 
Ůशˑ करना " िवषय पर अपने िवचार रखŐगे | Ůȑेक नोडल िजले से 10 सवŊŵेʿ Ůितभािगयो ंको राǛ ˑरीय युवा 
संसद मŐ भाग लेने का मौका िमलेगा |  राǛ ˑरीय युवा संसद, िवधानसभा मŐ आयोिजत होना Ůˑािवत है | इन सभी 
ˑरो ं पर चयन ŮिŢया मŐ िशƗािवद, पũकार, जन Ůितिनिध, वįरʿ अिधकारी एवं समाज के अɊ लɩ Ůितिʿत 

गणमाɊ ʩİƅयो ंको शािमल िकया जायेगा | िजला एवं राǛ ˑर पर यह सɼूणŊ कायŊŢम राज̾थान सरकार के  उǄ 

िशƗा िवभाग, ˋूल िशƗा िवभाग, युवा कायŊŢम और खेल िवभाग, नेहŜ युवा कŐ ū संगठन एवं रा Ō̓ ीय सेवा योजना के 

माȯम से संचािलत िकया जा रहा है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“िवकिसत भारत युवा संसद 2025” रा Ō̓ ीय महȕ के िवषयो ंपर िवमशŊ 
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अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस 

िदनांक 8 माचŊ 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय, ŝपनगढ़ अजमेर मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई के 

तȕावधान मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस का आयोजन िकया गया | महािवȨालय सिचव डॉƃर बी एल देवŐदा और 

अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर ने मिहला सशİƅकरण का संदेश देते Šए कहा िक मिहला िशƗा को बढ़ावा देने से ही 
मिहला को सशƅ बनाया जा सकता है जो िक चुनौितयो ंपर काबू पाकर और बाधाओ ंको तोड़कर अपना िवकास कर 
एक सशƅ समाज का िनमाŊण करŐगी | इस अवसर पर डॉ रानू वा őˁय ने "नारी का सृजन" िवषय पर पीपीटी का 
Ůˑुतीकरण िकया तथा Ɨेũ की मिहलाओ ंको आमंिũत कर सʃािनत िकया | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल 

पारीक ने ūौपदी मुमूŊ, िकरण बेदी, झांसी की रानी के िकरदार के बारे मŐ छाũाओ ंको अवगत कराया | कॉलेज की छाũा 
Ǜोित कुमावत ने एक शानदार और ओजˢी भाषण Ůˑुत िकया | ʩाƥाता ŵी राकेश कुमार गोठवाल ने इस वषŊ की 
मिहला िदवस थीम "सभी मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके िलए : अिधकार, समानता, सशİƅकरण" के बारे मŐ अवगत 

कराया | कायŊŢम के अंत मŐ महािवȨालय Ůभारी ŵी रमेश मीणा Ȫारा सभी का आभार ʩƅ िकया गया | कायŊŢम मŐ 
ʩाƥाता सुŵी फराह, सुŵी िवजयलƘी कुमावत, ŵी मोहन Ůजापत, ŵीमती िनमŊला लोधी और सभी िवȨाथŎ उपİ̾थत 

रहे | 

 

 

 

 

 

"नारी का सृजन" िवषय पर पीपीटी का Ůˑुतीकरण 

 

 

 

 

 

 

nSfud uoT;ksfr 09-03-2025 
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फाग महोȖव 

िदनांक 12 माचŊ 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ फाग महोȖव का 
आयोजन बड़ी धूमधाम के साथ िकया गया | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक Ȫारा दीप Ůǜिलत कर 
महोȖव का शुभारंभ िकया गया | महोȖव मŐ लोकगीत, लोक नृȑ ,भजन, होली नृȑ Ȫारा छाũाओ ंने भारतीय 
संˋृित की परंपराओ ंको बŠत ही संुदर व आकषŊक तरीके से दशाŊया | इस अवसर पर छाũाओ ंने कृˁ-राधा 
के ŝप धारण िकये तथा सभी छाũाओ ंएवं ːाफ सद˟ो ंȪारा फूलो ं से होली खेली गई | डॉ रानू वा őˁय ने 
पयाŊवरण संरƗण का संदेश देते Šए बताया िक होली ȑौहार पर केिमकल रंगो ंका Ůयोग करने की बजाय हबŊल 
गुलाल का उपयोग करना चािहए | कायŊŢम मŐ सभी ːाफ सद˟ , िवȨाथŎ उपİ̾थत रहे तथा महािवȨालय 
Ůभारी ŵीमान रमेश मीणा Ȫारा सभी का आभार ʩƅ िकया गया | 

  

 

 

 

nhi izTToyu esa mifLFkr egkfo|ky; LVkQ lnL;x.k 

Qkx egksRlo dk;Zdze esa Hkkx ysrh gq, Nk=k,W 
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r`rh; ,u-,u-,l ,d fnolh; f’kfoj  
िदनांक 24 माचŊ 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ एनएसएस  कायŊŢम अिधकारी सुŵी 
फराह के िनदőशन मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत एक िदवसीय िशिवर का आयोजन िकया गया | िशिवर की थीम 

"बंधेज हˑकला को ŮोȖाहन" थी | कœ प का शुभारंभ महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक, Ůभारी ŵी रमेश 

मीणा एवं ˢयंसेिवकाओ ंने दीप Ůǐिलत कर िकया | डॉ रानू वा őˁय ने छाũाओ ंको संबोिधत करते Šए बताया िक 

बंधेज कला एक Ůाचीन भारतीय कपड़ा सजावट की कला है  िजसमŐ कपड़े को बांधने और रंगने की ŮिŢया शािमल 
होती है | कœ प मŐ ˢयंसेिवकाओ ंने साड़ी, दुपǥा, ˋाफŊ  और Ŝमाल पर बंधेज कायŊ कर अनूठे पैटनŊ बनाए और उन पर 

रंगाई कायŊ िकया | महािवȨालय Ůबंधन सिमित सिचव डॉ बी एल देवेȽा और अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर ऑनलाइन 

माȯम से िशिवर मŐ जुड़े और उɎोनें बताया िक इस कला का ʩवसाियक ŮिशƗण Ůाɑ कर लघु कुटीर उȨोग 
̾थािपत िकया जा सकता है | कœ प के िȪतीय सũ मŐ कायŊŢम अिधकारी ने ˢयंसेिवकाओ ं की टोिलया बनाई तथा 
महािवȨालय के आसपास Ɨेũ मŐ ŵमदान िकया | तȋʮात छाũाओ ंने अʙाहार Ťहण िकया | िशिवर के अंितम सũ मŐ 
कंɗूटर माइंड्स अकादमी के संचालक ŵी लालचंद जी Ȫारा छाũाओ ं को िडिजटल  साƗरता, डाटा एंटŌ ी, कौशल 

िवकास मŐ कंɗूटर कोसŊ की भूिमका पर िवˑार से जानकारी दी गई | रा Ō̓ गान की धुन के साथ िशिवर का समापन Šआ 

| कॉलेज ːाफ ने कायŊŢम को सफल बनाने मŐ योगदान िदया | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत आयोिजत एकिदवसीय िशिवर की झलिकयां 
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पृțी िदवस 

िदनांक 22 अŮैल 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ एनएसएस इकाई के तȕावधान मŐ 
पयाŊवरण संरƗण को समथŊन देने के िलए पृțी िदवस मनाया गया | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक ने 
बताया िक पृțी िदवस हमारे Ťह की सुरƗा के िलए और पयाŊवरण जागŝकता को बढ़ावा देने के िलए आयोिजत 
िकया जाता है | एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने बताया िक हमŐ सचेत रहकर अपनी जीवन शैली को 
पयाŊवरण अनुकूल िवकिसत करनी चािहए | पृțी िदवस के अवसर पर महािवȨालय मŐ वृƗारोपण िकया गया | 
महािवȨालय Ůभारी ŵी रमेश मीणा ने सभी ˢयंसेिवकाओ,ं ːाफ सद˟ो ंऔर Ťामीण जनो ंको इस वषŊ की थीम 
"हमारी शİƅ हमारा Ťह" से अवगत कराया | कायŊŢम मŐ डॉ रानू वा őˁय, ŵी मोहन Ůजापत, ŵीमती सुनीता चौधरी, 
ŵीमती िनमŊला लोधी अɊ ːाफ सद˟ और िवȨाथŎ उपİ̾थत रहे | 

 

 

 

  

  

 iF̀oh fnol ij ladYi ysrh gqbZ Nk=k,W ,oa LVkWQ 
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o{̀kkjksi.k 

jktLFkku if=dk 24-04-2025 o{̀kkjksi.k 
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आयुवőद और मानव ˢा˖ पर Šए अितिथ ʩाƥान की įरपोटŊ 

तारीख: 25 अŮैल, 2025 

̾थल: सेिमनार हॉल  

वƅा: डॉ. अनीश, आयुवőद िवशेषǒ 

लेƁर का िवषय: आयुवőद और मानव ˢा˖ 

1. पįरचय और आयुवőद का महȕ: 

लेƁर की शुŜआत मŐ डॉ.अनीश ने आयुवőद के महȕ को समझाया। उɎोनें बताया िक आयुवőद Ůाचीन भारतीय 

िचिकȖा पȠित है, िजसका उȞेʴ न केवल रोगो ंका इलाज करना है, बİʋ शारीįरक, मानिसक और आİȏक 

ˢा˖ को संतुिलत करना है। आयुवőद मŐ शरीर के पांच तȕ (पृțी, जल, अिư, वायु, आकाश) का समɋय और इनका 
संतुलन बनाए रखना महȕपूणŊ होता है। 

2. आयुवőद के िसȠांत: 

आयुवőद मŐ तीन मुƥ िसȠांत होते हœ: 

1. वात: शरीर मŐ शारीįरक और मानिसक गित को िनयंिũत करता है। 

2. िपȅ: शरीर के पाचन, ऊजाŊ और गमŎ को िनयंिũत करता है। 

3. कफ: शरीर मŐ İ̾थरता और संरचना बनाए रखता है। 

इन तीन दोषो ंका संतुलन बनाए रखने से ˢा˖ ठीक रहता है, और असंतुलन से रोग उȋɄ होते हœ। 

3. आयुवőद का ̊िʼकोण: 

डॉ. अनीश ने आयुवőद के ̊िʼकोण को समझाते Šए कहा िक इसमŐ न केवल उपचार, बİʋ जीवनशैली और आहार का 
भी महȕ है। सही आहार, मानिसक शांित, और शारीįरक सिŢयता से ʩİƅ ˢ̾थ रह सकता है। आयुवőद मŐ Ůȑेक 

ʩİƅ की शारीįरक Ůकृित (वात, िपȅ, कफ) के अनुसार उपचार और आहार की सलाह दी जाती है। 

4. आयुवőद के उपचार िविधयाँ: 

लेƁर मŐ आयुवőद की Ůमुख उपचार िविधयाँ जैसे: 

1. पंचकमŊ: यह शुİȠकरण ŮिŢया है िजसमŐ शरीर से िवषाƅ पदाथŘ को बाहर िनकाला जाता है। 

2. औषिधयाँ: आयुवőद मŐ हबŊल और Ůाकृितक औषिधयाँ दी जाती हœ, जो शरीर के Ůाकृितक उपचार की ŮिŢया 
को उȅेिजत करती हœ। 

3. योग और Ůाणायाम: शारीįरक और मानिसक ˢा˖ को संतुिलत करने के िलए आयुवőद मŐ योग और 

Ůाणायाम का िवशेष महȕ है। 
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5. आधुिनक िचिकȖा और आयुवőद मŐ अंतर: 

डॉ. अनीश ने बताया िक जब आधुिनक िचिकȖा मुƥ ŝप से रोग के लƗणो ंको िनयंिũत करने पर कŐ िūत है, आयुवőद 

मŐ शरीर, मन और आȏा के समŤ संतुलन पर ȯान िदया जाता है। आयुवőद का उȞेʴ केवल रोग का इलाज नही,ं 
बİʋ जीवन की गुणवȅा को बेहतर बनाना है। 

6. ˢा˖ के िलए आयुवőद का योगदान: 

लेƁर मŐ डॉ. अनीश ने आयुवőद के ˢा˖ पर Ůभावो ंको बताया। उɎोनें कहा िक आयुवőद न केवल शारीįरक 

सम˟ाओ,ं बİʋ मानिसक तनाव, अवसाद, और नीदं की सम˟ाओ ंका भी उपचार करता है। आयुवőिदक जीवनशैली 
अपनाने से शरीर मŐ शİƅ, ऊजाŊ और संतुलन बना रहता है, जो िकसी भी आधुिनक बीमारी से बचाव मŐ सहायक होता 
है। 

7. Ůʲोȅर सũ: 

लेƁर के बाद एक Ůʲोȅर सũ भी Šआ, िजसमŐ छाũो ंने आयुवőद के िविभɄ पहलुओ ंपर Ůʲ िकए। डॉ. अनीश ने सभी 
सवालो ंका उȅर बड़े धैयŊ और िवˑार से िदया। 

8. िनʺषŊ: 
लेƁर का िनʺषŊ यह था िक आयुवőद का उȞेʴ न केवल शारीįरक उपचार, बİʋ समŤ जीवनशैली के सुधार पर भी 
है। आधुिनक िचिकȖा के साथ आयुवőद का समुिचत उपयोग ˢा˖ को बनाए रखने मŐ मददगार हो सकता है। 
आयुवőद के Ůाकृितक उपायो ंको अपनाने से ˢा˖ बेहतर रहता है और जीवन की गुणवȅा बढ़ती है। 

सारांश: 

यह लेƁर आयुवőद के िसȠांतो,ं उपचार िविधयो ंऔर मानव ˢा˖ पर इसके Ůभाव के बारे मŐ था। डॉ. अनीश ने इस 

िवषय को बŠत ही Ůभावशाली और सरल भाषा मŐ Ůˑुत िकया, िजससे िवȨािथŊयो ंको आयुवőद के महȕ को समझने मŐ 
मदद िमली। इस लेƁर मŐ लगभग 65 िवȨािथŊयो ंने भाग िलया | 
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