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 Lokeh foosdkuUn efgyk egkfo|ky;] :iux<+ esa 08 vxLr 2022 
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पᭃी िमᮢ अिभयान 

᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ कᳱ एनएसएस इकाई के त᭜वाधान मᱶ आज ᳰदनांक 
25 मई 2024 को पᭃी िमᮢ अिभयान आयोिजत ᳰकया गया A इस भीषण गमᱮ मᱶ बेजुबान पिᭃयᲂ के दाना-
पानी कᳱ ᳞व᭭था हतेु महािव᳒ालय मᱶ िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर पᳳरड ेलगाए गए A  महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर 
कोमल पारीक ने बताया ᳰक इस अिभयान को आयोिजत करने का उे᭫ य छाᮢाᲐ मᱶ ᮧकृित एव ंपशु पिᭃयᲂ के 
ᮧित िज᭥मेदारी का भाव िवकिसत करना ह ै A रा᳦ीय सेवा योजना ᮧभारी स᮰ुी फराह न े बताया ᳰक 
᭭वयंसेिवकाए ंइस अिभयान से जुड़ ेतथा अपने ᭃेᮢ के आसपास के लोगᲂ को भी इसे जोड़ ेताᳰक ᮧकृित संरᭃण 
मᱶ अपना योगदान द ेसके A अंत मᱶ महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया A 
कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य एवं अ᭠य िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत थे A 

 

 

 

 

 

 

पįरंडे बांधती Šई ˢयंसेिवकाएं 
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अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस 

ᳰदनांक 21 जून 2024 को ᭭वामी िववकेानंद महािव᳒ालय, ᱨपनगढ़ मᱶ अंतराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस 
मनाया गया |  इस अवसर पर महािव᳒ालय मᱶ योग ᮧिशᭃण कायᭅᮓम, ᳞ायान व िनबंध ᮧितयोिगता 
आयोिजत कᳱ गई | डॉ रानू वा᭬णᱷय ᳇ारा योग के मह᭜व को इंिगत करते ᱟए िव᳒ाᳶथयᲂ को योगा᭤यास 
करवाया गया | महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक न ेअपने उ᳆ोधन मᱶ कहा ᳰक योग ᭭व᭭थ मानव 
जीवन के िलए अित आव᭫यक ह ै I योगा᭤यास मᱶ महािव᳒ालय िशᭃकᲂ, िव᳒ाᳶथयᲂ एवं एनएसएस 
᭭वयंसेिवकाᲐ ने िह᭭सा िलया | अंत मᱶ ᮧभारी रमेश मीणा ने इस वषᭅ कᳱ योग ᳰदवस कᳱ थीम "योग ᭭वयं एवं 
समाज के िलए" से अवगत करवाते ᱟए उपि᭭थत सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया I 

 

 
 
 
 
 
 
 

योगाɷास करती Šई ˢयंसेिवकाएं एवं ːाफ सद˟ 
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कारिगल िवजय ᳰदवस 
ᳰदनांक 26 जुलाई 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ एनएसएस इकाई के 
त᭜वावधान मᱶ कारिगल िवजय ᳰदवस कᳱ रजत जयतंी के उपलᭃ मᱶ कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकया गया | इस मौके 
पर ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक एव ंडॉ रानू वा᭬णᱷय ने शहीदᲂ को ᮰ांजिल दतेे ᱟए दीप ᮧᲯवलन के साथ 
कायᭅᮓम कᳱ शुᱧआत कᳱ | ᳞ायाता मीना कंवर ने कायᭅᮓम को संबोिधत करते ᱟए बताया ᳰक हमारी सेना के 
िसपािहयᲂ मᱶ दशे के ᮧित जो जुनून और ᭡यार ह ैवह ᳰकसी भी दशे कᳱ सनेा मᱶ नहᱭ ह ैइसिलए हम कारिगल 
िवजय मᱶ शहीद ᱟए सैिनकᲂ को स᭥मान दनेे के िलए यह ᳰदवस मनाते ह ᱹ| एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी 
फराह के िनदᱷशन मᱶ महािव᳒ालय मᱶ शहीद सैिनकᲂ कᳱ याद मᱶ वᭃृारोपण ᳰकया गया | ᭭वयंसेिवका तनु᮰ी, 
रवीना, आंचल, भावना ने कायᭅᮓम मᱶ अपनी ᮧ᭭तुितया ंदी | अंत मᱶ महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा 
सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया | कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य एवं िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत थे | 

 

 
 
 
 
 
 

वृƗारोपण करती Šई ˢयंसेिवकाएं एवं ːाफ सद˟ 
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lykgdkj lfefr dk xBu 

egkfo|ky; Lrj ij 27 tqykbZ 2024 dks lykgdkj lfefr dk xBu fd;k x;kA ftlesa 
izkpk;Z dks lfefr dk v/;{k cuk;k x;kA lfefr ds lnL;ksa esa ofj"B ladk; lnL;] 
Loa;lsfodkvksa o LFkkuh; tu izfrfuf/k;ksa dks 'kkfey fd;k x;kA lykgdkj lfefr dh 
cSBd esa uohu l= esa lkeqnkf;d fodkl dk;ksZ ,oa fofHkUu dk;Zddzeksa ds vk;kstu gsrq 
okf"kZd dk;Z ;kstuk loZlEefr ls fu/kkZfjr dh xbZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हᳯरयालो राज᭭थान कायᭅᮓम के अंतगᭅत 
"एक पेड़ मां के नाम

ᳰदनांक 7 अग᭭त 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ हᳯरयालो राज᭭थान कायᭅᮓम 
के अंतगᭅत "एक पेड़ मां के नाम" वृᭃारोपण अिभयान का ᮧारंभ ᳰकया गया 
कोमल पारीक ने नीम का पौधा लगाकर कायᭅᮓम का 
और हᳯरयाली के मह᭜व पर जोर दतेे ᱟए कहा ᳰक पौधारोपण हमारे आन ेवाली पीᳰढयᲂ के िलए ᭭व᭒छ और 
᭭व᭭थ पयाᭅवरण ᮧदान  करने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ कदम ह ै
िव᳒ाᳶथयᲂ ने पारंपᳯरक राज᭭थानी वेशभूषा धारण कर महािव᳒ालय मᱶ िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर पौधे लगाए 
कायᭅᮓम मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ ने बड़ी उ᭜सुकता व जोश के साथ भाग िलया और पᳯरसर को हरा भरा बनाने का 
संक᭨प िलया | एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ने कहा ᳰक पौधारोपण केवल एक 
नहᱭ ह ैबि᭨क इसे िनरंतरता और दखेभाल कᳱ आव᭫यकता होती ह ै
लगाने का अनुरोध ᳰकया | कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य एवं िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े
ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞

 
 

 
 
 
 
 
 

वृƗारोपण

 
 
 
 
 
 
 
 

    nSfud HkkLdj 08-08-2024 

हᳯरयालो राज᭭थान कायᭅᮓम के अंतगᭅत  

एक पेड़ मां के नाम" वृᭃारोपण अिभयान 

को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ हᳯरयालो राज᭭थान कायᭅᮓम 
वᭃृारोपण अिभयान का ᮧारंभ ᳰकया गया | महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर 

कोमल पारीक ने नीम का पौधा लगाकर कायᭅᮓम का शुभारंभ ᳰकया | डॉ रानू वा᭬णᱷय ने पयाᭅवरण सरंᭃण 
और हᳯरयाली के मह᭜व पर जोर दतेे ᱟए कहा ᳰक पौधारोपण हमारे आन ेवाली पीᳰढयᲂ के िलए ᭭व᭒छ और 
᭭व᭭थ पयाᭅवरण ᮧदान  करने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ कदम ह ै | एनएसएस ᭭वयंसेिवकाᲐ एवं अ᭠य 

पारंपᳯरक राज᭭थानी वेशभूषा धारण कर महािव᳒ालय मᱶ िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर पौधे लगाए 
कायᭅᮓम मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ ने बड़ी उ᭜सुकता व जोश के साथ भाग िलया और पᳯरसर को हरा भरा बनाने का 

एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ने कहा ᳰक पौधारोपण केवल एक 
नहᱭ ह ैबि᭨क इसे िनरंतरता और दखेभाल कᳱ आव᭫यकता होती ह ै| उ᭠हᲂने सभी से एक पेड़ मां के नाम से 

कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य एवं िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े| अंत मᱶ महािव᳒ालय 
ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया | 

वृƗारोपण करती Šई ˢयंसेिवकाएं एवं ːाफ सद˟ 

     iz’kfLr i= 

 

 

को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ हᳯरयालो राज᭭थान कायᭅᮓम 
महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर 

डॉ रानू वा᭬णᱷय ने पयाᭅवरण सरंᭃण 
और हᳯरयाली के मह᭜व पर जोर दतेे ᱟए कहा ᳰक पौधारोपण हमारे आन ेवाली पीᳰढयᲂ के िलए ᭭व᭒छ और 

एनएसएस ᭭वयंसेिवकाᲐ एवं अ᭠य 
पारंपᳯरक राज᭭थानी वेशभूषा धारण कर महािव᳒ालय मᱶ िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर पौधे लगाए | 

कायᭅᮓम मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ ने बड़ी उ᭜सुकता व जोश के साथ भाग िलया और पᳯरसर को हरा भरा बनाने का 
एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ने कहा ᳰक पौधारोपण केवल एक ᳰदन का कायᭅᮓम 

उ᭠हᲂने सभी से एक पेड़ मां के नाम से 
अंत मᱶ महािव᳒ालय 

 

 

 



नशा मᲦु भारत अिभयान 

ᳰदनांक 12 अग᭭त 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ नशा मुᲦ भारत अिभयान के 
तहत शपथ समारोह का आयोजन ᳰकया गया I महािव᳒ालय सिचव डॉटर बी एल दवेᱶदा ने िव᳒ाᳶथयᲂ को 
संबोिधत करते ᱟए कहा ᳰक दशेभर मᱶ मादक ᮤ᳞ᲂ के सेवन से ᮕ᭭त युवाᲐ को बाहर िनकलना हम सब कᳱ 
िज᭥मेदारी ह ै| महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ने सभी को कायᭅᮓम कᳱ थीम "िवकिसत भारत का 
मंᮢ  भारत हो नशे से ᭭वतंᮢता" से अवगत कराया |  एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ᳇ारा सभी को 
शपथ ᮕहण करवाई गई | कायᭅᮓम मᱶ डॉटर रानू वा᭬णᱷय, रमेश मीणा, मीना कंवर, राधेरानी ितवारी, 
सुनीता चौधरी, िवजयल᭯मी कुमावत, मोहन ᮧजापत, एनएसएस ᭭वयंसेिवकाए ंअ᭠य िव᳒ाथᱮ एवं ᮕामीणजन 
उपि᭭थत रह े| 

 
 
 
 
 
 
 
 

           ˠोगन लेखन Ůितयोिगता     नशा मुƅ शपथ Ťहण करती Šई ˢयंसेिवकाएं  
                                                                                        एवं ːाफ सद˟ 
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gj ?kj frjaxk vfHk;ku 
ᳰदनांक 13 अग᭭त 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ "हर घर ितरंगा अिभयान" के 
तहत ितरंगा रैली िनकाली गई | रा᳦ीय सेवा योजना के संयुᲦ त᭜वाधान मᱶ आयोिजत रैली को ᮧाचायᭅ डॉटर 
कोमल पारीक न ेहरी झंडी ᳰदखाकर रवाना ᳰकया | कॉलेज स ेरवाना ᱟई ितरंगा रैली राई का बाग ᭃेᮢ व 
गणशे मᳰंदर तक िनकाली गई |  रैली मᱶ एनएसएस ᭭वयंसेिवकाᲐ व अ᭠य िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा दशेभिᲦ के नारे 
जोश के साथ लगाए गए व सभी से ितरंगा स᭥मानपूवᭅक फहराने कᳱ अपील कᳱ गई | डॉ रानू वा᭬णᱷय ने बताया 
ᳰक इस अिभयान के तहत ᭭वतंᮢता ᳰदवस तक ितरंगा शपथ, ितरंगा रैली, ᭭वतंᮢता सेनािनयᲂ व शहीदᲂ के 
पᳯरवारᲂ का स᭥मान, ितरंगा पो᭭टर, िनबंध, भाषण व सां᭭कृितक कायᭅᮓम के आयोजन ᳰकए जाएगें | शिनवार 
को महािव᳒ालय मᱶ एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ᳇ारा ितरंगा शपथ भी ᳰदलवाई गई थी | 
ितरंगा रैली मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य िव᳒ाथᱮ मौजूद रह े| अंत मᱶ ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ 
ᳰकया गया | 

 
 
 
 
 
 
 
 

ितरंगा रैली एवं शपथ Ťहण मŐ भाग लेती Šई ˢयंसेिवकाएं एवं ːाफ सद˟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

jktLFkku if=dk 14-08-2024 

  

 



 

ᳰदनांक 15 अग᭭त 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ 
हषᲃ᭨लास के साथ मनाया गया | 
᭟वजारोहणकर कर झडं ेको सलामी दी गई 
᭭वतंᮢता के मह᭜व को समझाया गया तथा सामािजक समरसता बनाए रखने का संदशे ᳰदया गया 
कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ᳇ारा आ᭜मिनभᭅ
गया ᳰक वह अपनी ऊजाᭅ रचना᭜मक कायᲄ मᱶ लगाए 
उ᳆ोिधत करते ᱟए कहा ᳰक केवल सीमा पर जाकर लड़ना ही दशे सेवा नहᱭ अिपतु अपने कायᭅ ᭃेᮢ मᱶ कतᭅ᳞ ᲂ 
का पूणᭅ ᱨप से पालन करना भी एक दशे सेवा ह ै
गई | इस अवसर पर महािव᳒ालय के सभी ᭭टाफ सद᭭य मᱶ िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े

 
 
 
 
 
 
 
         ᭟वजारोहण  

 
 
 
 
 
 

78 वाँ ᭭वतंᮢ ता ᳰदवस 

को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ 78 वाँ ᭭वतंᮢता ᳰदवस 
 महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक,  डॉ. 

᭟वजारोहणकर कर झडं ेको सलामी दी गई |  ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा ᭭वतंᮢता सनेािनयᲂ को नमन करते ᱟए 
᭭वतंᮢता के मह᭜व को समझाया गया तथा सामािजक समरसता बनाए रखने का संदशे ᳰदया गया 
कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ᳇ारा आ᭜मिनभᭅर िवकिसत भारत के िनमाᭅण हतेु युवा शिᲦ से आ᭮वान ᳰकया 
गया ᳰक वह अपनी ऊजाᭅ रचना᭜मक कायᲄ मᱶ लगाए | ᳞ायाता िवजयल᭯मी कुमावत ने छाᮢाᲐ को 
उ᳆ोिधत करते ᱟए कहा ᳰक केवल सीमा पर जाकर लड़ना ही दशे सेवा नहᱭ अिपतु अपने कायᭅ ᭃेᮢ मᱶ कतᭅ᳞ ᲂ 

पूणᭅ ᱨप से पालन करना भी एक दशे सेवा ह ै| कायᭅᮓम मᱶ छाᮢाᲐ ᳇ारा िविभ᳖ सां᭭कृितक ᮧ᭭तुितया ंदी 
इस अवसर पर महािव᳒ालय के सभी ᭭टाफ सद᭭य मᱶ िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े| 

                     iz’kfLr i= 
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वाँ ᭭वतंᮢता ᳰदवस 
. रानू वा᭬णᱷय ᳇ारा 

ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा ᭭वतंᮢता सनेािनयᲂ को नमन करते ᱟए 
᭭वतंᮢता के मह᭜व को समझाया गया तथा सामािजक समरसता बनाए रखने का संदशे ᳰदया गया | एनएसएस 

र िवकिसत भारत के िनमाᭅण हतेु युवा शिᲦ से आ᭮वान ᳰकया 
᳞ायाता िवजयल᭯मी कुमावत ने छाᮢाᲐ को 

उ᳆ोिधत करते ᱟए कहा ᳰक केवल सीमा पर जाकर लड़ना ही दशे सेवा नहᱭ अिपतु अपने कायᭅ ᭃेᮢ मᱶ कतᭅ᳞ ᲂ 
कायᭅᮓम मᱶ छाᮢाᲐ ᳇ारा िविभ᳖ सां᭭कृितक ᮧ᭭तुितया ंदी 



रा᳦ीय खेल ᳰदवस 

ᳰदनांक 29 अग᭭त 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ एनएसएस इकाई के संयुᲦ 
त᭜वाधान मᱶ रा᳦ीय खेल ᳰदवस मनाया गया | िजसका शुभारंभ महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक 
᳇ारा दीप ᮧᲰविलत कर ᳰकया गया | एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह ᳇ारा बताया गया ᳰक भारत 
मᱶ हर वषᭅ 29 अग᭭त को रा᳦ीय खेल ᳰदवस मनाया जाता ह,ै इसे मनाने का कारण यह ह ैᳰक इस ᳰदन हमारे 
दशे के ᳰदगज हॉकᳱ ᭡लेयर मेजर ᭟यानचंद का ज᭠मᳰदन ह ै|पीटीआई िवजय ᳲसह के िनदᱷशन मᱶ िविभ᳖ खेल 
ᮧितयोिगताए ंआयोिजत कᳱ गई िजसमᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ ने बढ़-चढ़कर भाग िलया | ᳞ायाता राधे रानी ᳇ारा 
सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को ᳰफट इंिडया कᳱ शपथ ᳰदलवाई गई | महािव᳒ालय ᮧबंधन ᳇ारा सभी िवजतेाᲐ को 
पुर᭭कृत ᳰकया गया | कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य िव᳒ाथᱮ तथा ᭃेᮢ के अ᭠य ᮕामीण जन उपि᭭थत रह े| 

 
 
 
 
 
 
 
 

ᳰफट इंिडया कᳱ शपथ      शतरंज खेलते Šए ˢयंसेिवकाएं 
 
 
 
 
 
 
 
 

खो-खो खेलते Šए       दैिनक नवǛोित  30 अगˑ 2024 

 

 

  

  



िनश᭨ुक दतं और ᭜वचा िचᳰक᭜सा िशिवर का आयोजन 
ᳰदनांक 30 अग᭭त 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ एकदतं डᱶटल एडं कॉ᭭मᳯेटक 
िलिनक ᳇ारा िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िनशु᭨क दतं और ᭜वचा िचᳰक᭜सा िशिवर का आयोजन ᳰकया गया | िशिवर 
मᱶ डॉटर शुभम वै᭬ णव ᳇ारा दांत एव ं᭜वचा ᭭वा᭭᭝य कᳱ जांच कᳱ गई और आव᭫यक दवाए ंिनशु᭨क िवतᳯरत 
कᳱ गई | िशिवर मᱶ बड़ी संया मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ और अ᭠य ᮕामीणजनᲂ ने भाग िलया |  महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ 
डॉटर कोमल पारीक ने बताया ᳰक िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭭वा᭭᭝य को लेकर कॉलजे हमेशा जागᱨक रहा ह ैऔर ऐसे 
िशिवरᲂ का आयोजन िनयिमत ᱨप से ᳰकया जाता ह ैताᳰक िव᳒ाᳶथयᲂ को समय-समय पर ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ का 
लाभ िमल सके | इस कायᭅᮓम ने िव᳒ाᳶथयᲂ के साथ-साथ उनके अिभभावकᲂ मᱶ भी दतं ᭭वा᭭᭝य के ᮧित 
जागᱨकता फैलाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई | कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य मौजूद रह े|  ᮧभारी रमेश 
मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया | 

 

 

 

 

 

 

दांत एव ं᭜वचा ᭭वा᭭᭝य कᳱ जांच 

 
 
 
 
 
 
 
 

           दैिनक नवǛोित  31 अगˑ 2024 

 

  

 



िशᭃक ᳰदवस 
ᳰदनांक 5 िसतंबर 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ िशᭃक ᳰदवस का आयोजन 
ᳰकया गया | सवᭅᮧथम महािव᳒ालय के सभी िशᭃकᲂ ने डॉटर सवᭅप᭨ली राधाकृ᭬णन के िचᮢपट समᭃ 
मा᭨यापᭅण ᳰकया | त᭜प᳟ात िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा िशᭃकᲂ को ितलक, िमठाई और उपहार ᳇ारा स᭥मािनत ᳰकया 
गया । इस अवसर पर महािव᳒ालय ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ने िशᭃक को रा᳦ िनमाᭅता के ᱨप मᱶ बतात े
ᱟए िशᭃकᲂ कᳱ महᱫा पर ᮧकाश डाला | कायᭅᮓम मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा गीत, किवता, भाषण एवं अ᭠य 
सां᭭कृितक ᮧ᭭तुितयां दी गई | कायᭅᮓम का संचालन अिनता कुमावत और िᮧयंका चौधरी ᳇ारा ᳰकया गया | 
कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य, एनएसएस ᭭वयंसेिवकाए ं और अ᭠य छाᮢाए ं उपि᭭थत रही | अंत मᱶ 
महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी का आभार ᳰकया गया | 

 

 
 
 
 
 
 
 

कायŊŢम मŐ उपİ̾थत ˢयंसेिवकाएं एवं ːाफ सद˟ 

 

 

 

 

 

 

दैिनक नवǛोित 6 िसतंबर 2024 

 

 

 



fgUnh fnol lekjksg 
 Lokeh foosdkuUn efgyk egkfo|ky;] :iux<+ esa fnukad 14-09-2024 dks fgUnh fnol ds :Ik 
euk;k x;k] ftlesa eq[; vfrfFk lfpo MkW- ch-,y- nsoUnk] Jh ctjax yky Hkk[kj FksA dk;Zdze dh 
v/;{krk izkpk;Z MkW- dksey ikjhd us dhA izkpk;Z egksn; us vius m}cks/ku esa dgk dh fgUnh gekjh 
jktHkk"kk gS gesa bl ij xoZ  gksuk pkfg, rFkk blds lEeku ds fy, izR;sd ukxfjd dks fgUnh Hkk"kk dks 
vius thou esa viukuk pkfg,A egkfo|ky; esa fgUnh fnol ij dfork ikB izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
fd;k x;k ftlesa ch, izFke lsesLVj dh Nk=k vatw] T;ksfr [kksjoky] yhyk tktksfj;k] ch, f}rh; 
lsesLVj dh Nk=k fu’kk HkkaHkh ch, r`rh; o"kZ dh Nk=k dksey oS".ko o 'kadqryk us viuh&viuh 
izLrqfr;kW nhA vUr esa egkfo|ky; izHkkjh jes’k eh.kk us vkxUrqd vfrfFk;ksa ,oa leLr Nk=kvksa dks fgUnh 
fnol dh 'kqHkdkeuk nsdj /kU;okn Kkfir fd;kA  

 
 
 
 
 
 
 

 

      किवता पाठ करती ˢयंसेिवका 

 

 

 

 

 

 

 

                     दैिनक भाˋर 15 िसतंबर 2024 

 

 

 



᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान 
ᳰदनांक 17 िसतंबर 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई 
के त᭜वावधान मᱶ ᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान का शुभारंभ ᳰकया गया | एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी 
फराह ᳇ारा िव᳒ाᳶथयᲂ को शपथ ᳰदलाकर कायᭅᮓम शुᱨ ᳰकया गया | उ᭠हᲂने बताया ᳰक आगामी 17 ᳰदनᲂ मᱶ 
ᮧितᳰदन ᭭व᭒छता जागᱨकता के िविवध कायᭅᮓमᲂ का आयोजन ᳰकया जाएगा | महािव᳒ालय ᮧबंधन सिमित 
सिचव डॉ बी एल दवेे᭠दा ने बताया ᳰक इस अिभयान का उे᭫ य जन मानस मᱶ सफाई के ᮧित सकारा᭜मक 
नजᳯरया िवकिसत करना ह ै| अ᭟यᭃ ᮰ी बजरंग लाल भाकर ने ᭭व᭒छता पर अपने िवचार रखते ᱟए कहा ᳰक 
᭭व᭒छ भारत के िवजन को लागू करने मᱶ युवा शिᲦ का सहयोग सवाᭅिधक अपेिᭃत ह ै| ᮧभारी रमेश मीणा के 
िनदᱷशन मᱶ छाᮢाᲐ ने महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᮰मदान ᳰकया | कायᭅᮓम मᱶ ᮧाचायᭅ डॉ कोमल पारीक,  डॉ 
रानू वा᭬णᱷय सम᭭त महािव᳒ालय ᭭टाफ, एवं िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े| 

 

 

 

 

 

 

ˢǅता शपथ लेती Šई ˢयंसेिवकाएं 

 

 

 

 

 

 

ŵमदान 

 

 

 



ᳰदवरे िवजय ᭭मिृत कायᭅᮓम 
आज ᳰदनांक 18 िसतंबर 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना 
इकाई के त᭜वावधान मᱶ ᳰदवेर िवजय ᭭मृित कायᭅᮓम के अंतगᭅत "महाराणा ᮧताप : एक आदशᭅ ᳞िᲦ᭜व" िवषय 
पर भाषण ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया गया |  कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता ᮧाचायᭅ डॉटर कोमल पारीक ने कᳱ 
| ᮧितयोिगता मᱶ लगभग 35 छाᮢाᲐ ने भाग िलया |  ᮧितयोिगता मᱶ बीए सेमे᭭टर ᮧथम कᳱ छाᮢा मोिनका 
बराला न ेᮧथम ᭭थान व ᮧ᭄ा मीणा न ेि᳇तीय ᭭थान ᮧा᳙ ᳰकया | एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह 
ने छाᮢाᲐ को संबोिधत करते ᱟए कहा ᳰक महाराणा ᮧताप के जीवन से ᮧेरणा लेते ᱟए हमᱶ ल᭯यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ पर 
ᮧितब रहना चािहए | महािव᳒ालय ᮧबंधन सिमित सिचव डॉ बी एल दवेे᭠दा, अ᭟यᭃ बजरंगलाल भाकर 
᳇ारा छाᮢाᲐ को ᮧशि᭭त पᮢ और उपहार दकेर पुर᭭कृत ᳰकया गया | कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य व 
िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह ेतथा ᮧभारी रमेश मीणा ᳇ारा सभी को ध᭠यवाद ᭄ािपत ᳰकया गया  | 

 

 

 

 

 

 

भाषण Ůितयोिगता       िविजत Ůितभागी को पुरˋार देते Šए 

 

 

 

 

᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान  

 

दैिनक नवǛोित 19 िसतंबर 2024 

 

  

 



᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान 
ᳰदनांक 19 िसतंबर 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ ᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान 
के तहत कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह एवं ᳞ायाता fot; y{eh dqekor के िनदᱷशन मᱶ एनएसएस 
᭭वयंसेिवकाᲐ एवं छाᮢाᲐ ने महािव᳒ालय पᳯरसर एवं आसपास के ᭃेᮢ मᱶ ᮰मदान ᳰकया एव ं ᭡लाि᭭टक 
कचरा एकिᮢत ᳰकया | 

 

 

 

 

 

 

ŵमदान 

ᳰदनांक 21 िसतंबर 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ ᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान 
के तहत "᭭व᭒छ भारत" िवषय पर िनबंध लेखन ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया गया साथ ही साथ 
᭭वयंसेिवकाᲐ ने महािव᳒ालय पᳯरसर एवं आसपास ᭃेᮢ  मᱶ ᮰मदान कायᭅ ᳰकया | 

 

 

 

 

 

 
िनबंध लेखन ᮧितयोिगता      ŵमदान 

 

  

  



᭭वभाव ᭭व᭒छता : सं᭭ कार ᭭व᭒छता थीम पर एक 
ᳰदवसीय िशिवर 

ᳰदनांक 24 िसतंबर 2024 को ᭭वामी िववेकानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना ᭭थापना 
ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ ᭭वभाव ᭭व᭒छता : सं᭭कार ᭭व᭒छता थीम पर एक ᳰदवसीय िशिवर का आयोजन ᳰकया  
गया | िशिवर के उ᳃ाटन सᮢ मᱶ महािव᳒ालय सिचव डॉटर बी एल दवेे᭠दा, अ᭟यᭃ ᮰ी बजरंगलाल भाकर न े
दीप ᮧᲰविलत कर '᭭व᭒छ भारत िमशन' पर उ᳆ोधन ᳰदया |  इस सᮢ मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ व अ᭠य छाᮢाᲐ ᳇ारा 
᭭व᭒छता के संदभᭅ मᱶ भाषण, गीत, किवता ᮧ᭭तुत ᳰकए गए | ि᳇तीय सᮢ मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ ने डॉ रानू वा᭬णᱷय 
के िनदᱷशन मᱶ गोद ᮕाम मगरी का बालाजी, नुवा मᱶ ᮰मदान ᳰकया | ᮰मदान के अंतगᭅत ᭭वयंसेिवकाᲐ ने मᳰंदर 
पᳯरसर कᳱ साफ सफाई कᳱ तथा पौधᲂ के िलए याᳯरयाँ बनाई तथा वृᭃारोपण ᳰकया |  तृतीय सᮢ मᱶ 
᭭वयंसेिवकाᲐ ᳇ारा जलपान ᮕहण करने के प᳟ात ᭡लाि᭭टक कचरा संᮕहण व िन᭭तारण का कायᭅ ᳰकया गया | 
ᮧाचायᭅ डॉ कोमल पारीक ने बताया ᳰक ᭭वयंसेिवकाए ंव अ᭠य छाᮢाए ंअपने आसपास के ᭃेᮢ, गली,मोह᭨लᲂ स े
᭡लाि᭭टक कचरा एकिᮢत करके लाई, िजसका िन᭭तारण गᲺा खोदकर ᳰकया गया | समापन सᮢ मᱶ 
᭭वयंसेिवकाᲐ ने रा᳦ीय सवेा योजना के ल᭯य गीत का सामिूहक गान ᳰकया | महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश 
मीणा ने बताया ᳰक ᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान के तहत महािव᳒ालय मᱶ शपथ कायᭅᮓम,  िनबंध लेखन 
ᮧितयोिगता, नारा लेखन ᮧितयोिगता एवं ᮰मदान कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकये जा चुके ह ᱹ | ᳞ायाता 
िवजयल᭯मी कुमावत ᳇ारा सभी का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया | 
 

 

 

 

 

 

     dSai esa mifLFkr Loa;lsfodk,    ᭡लाि᭭टक कचरा संᮕहण व िन᭭तारण  
 

 



पोषण अिभयान कायᭅᮓम 
ᳰदनांक 28 िसतंबर 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई 
के त᭜वावधान मᱶ पोषण अिभयान कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकया गया | सवᭅᮧथम महािव᳒ालय मᱶ ᭭वयंसेिवकाᲐ 
को माय भारत ᳰकट का िवतरण ᳰकया गया | महािव᳒ालय सिचव डॉ बी एल दवेे᭠दा और अ᭟यᭃ ᮰ी बजरंग 
लाल भाकर ने ᳞िᲦ᭜व िवकास के साथ-साथ पोषण आहार का छाᮢाᲐ को मह᭜व समझाया | त᭜प᳟ाᮢ 
᭭वयंसेिवकाᲐ को आंगनवाड़ी कायाᭅलय मᱶ ले जाया गया | आंगनवाड़ी कायᭅकताᭅ ᮰ीमती ममता शमाᭅ ᳇ारा 
मिहलाᲐ और बᲬᲂ मᱶ कुपोषण दर, पोषण सूचकांक, आंगनबाड़ी ᳇ारा ᳰकए गए ᮧयासᲂ के बारे मᱶ बताया गया 
| आंगनवाड़ी सहाियका मधुबन बाला ᳇ारा पोषण आहार एवं िमले᭗स पर जानकारी दी गई | एनएसएस 
कायᭅᮓम अिधकारी सु᮰ी फराह न ेबताया ᳰक पोषण कᳱ न केवल  शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका ह ैअिपतु यह मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए भी जᱨरी ह ै| छाᮢाᲐ ᳇ारा पोषण के संबंध मᱶ िविभ᳖ ᮧ᳤ 
पूछे गए | कायᭅᮓम मᱶ ᮧाचायᭅ डॉ कोमल पारीक, डॉ रानू वा᭬णᱷय, ᮰ी रमेश मीणा, सम᭭त ᭭टाफ सद᭭य एवं 
अ᭠य िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत रह े| 

 

 

 

 

 

पोषण आहार एव ंिमले᭗स पर जानकारी 
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ˢǅता ही सेवा अिभयान के संबंध मŐ माय भारत पोटŊल पर इवŐट 

 

 

 

  



गाधंी जयतंी व लाल बहादरु शाᳫी जयतंी 

ᳰदनांक 2 अटूबर 2024 को ᭭वामी िववकेानंद मिहला महािव᳒ालय ᱨपनगढ़ मᱶ गांधी जयंती व लाल बहादरु 
शाᳫी जयंती के उपल᭯य मᱶ कायᭅᮓम का आयोजन ᳰकया गया | महािव᳒ालय ᮧभारी रमेश मीणा ने बताया 
ᳰक ᭭वभाव ᭭व᭒छता : सं᭭कार ᭭व᭒छता कᳱ थीम पर ᭭व᭒छ भारत ᳰदवस भी मनाया गया | कायᭅᮓम कᳱ 
शुᱧआत महािव᳒ालय सिचव डॉटर बी एल दवेे᭠दा, अ᭟यᭃ ᮰ी बजरंग लाल भाकर, ᮧाचायᭅ डॉ कोमल 
पारीक ᳇ारा महापुᱧषᲂ के िचᮢपट समᭃ दीप ᮧᲰविलत कर मा᭨यापᭅण ᳇ारा कᳱ गई | एनएसएस कायᭅᮓम 
अिधकारी ᳇ारा बताया गया ᳰक िपछले 15 ᳰदनᲂ से महािव᳒ालय मᱶ एकल उपयोग ᭡लाि᭭टक को इकᲶा करन े
और िनपटने के िलए एक िवशेष अिभयान चलाया गया, िजसके तहत 42 ᳰकलो ᭡लाि᭭टक कचरे का संᮕहण कर 
िन᭭तारण ᳰकया गया | कायᭅᮓम मᱶ पूवᭅ मᱶ आयोिजत िनबंध लेखन ᮧितयोिगता का पᳯरणाम भी घोिषत ᳰकया 
गया, िजसमᱶ ᭔योित सोलकंᳱ ने ᮧथम व मीनाᭃी साᱠ ने ि᳇तीय ᭭थान ᮧा᳙ ᳰकया | ᳞ायाता िवजय ल᭯मी 
कुमावत ने गांधी जी के जीवन ᮧेरक ᮧसंगᲂ से िव᳒ाᳶथयᲂ को अवगत कराया | डॉ रानू वा᭬णᱷय ने लाल बहादरु 
शाᳫी जी के जीवन आदशᲃ के बारे मᱶ जानकारी दी | अ᭠य छाᮢाᲐ ने भाषण व किवता ᮧ᭭तुितयां दी | 
कायᭅᮓम मᱶ सभी ᭭टाफ सद᭭य मौजूद रह े| 

 

 

 

 

 

                                     

                                          भाषण Ůˑुत करती Šई ˢयंसेिवका 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



माय भारत आउटरीच ŮोŤाम 

आज िदनांक 9 नवंबर 2024 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ  एनएसएस इकाई के 

तȕावधान मŐ माय भारत आउटरीच ŮोŤाम हेतु  एच एस मेमोįरयल सेकŐ डरी ˋूल एवं बालाजी इंटरनेशनल सीिनयर 
सेकŐ डरी ˋूल  मŐ एनएसएस ˢयंसेिवकाओ ंको ले जाया गया | महािवȨालय मŐ एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी 
फराह के िनदőशन मŐ ˢयंसेिवकाओ ं ने आउटरीच ŮोŤाम मŐ माय भारत पोटŊल के उȞेʴो ं एवं लƙ के बारे मŐ 
िवȨािथŊयो ंको जानकारी दी | कायŊŢम अिधकारी ने  िवȨािथŊयो ंको माय भारत पर अिधकािधक रिज Ōː ेशन करवाने 

हेतु Ůेįरत कर िवकिसत भारत के िनमाŊण मŐ योगदान की अपील की | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माय भारत पोटŊल के उȞेʴो ंएवं लƙ के बारे मŐ िवȨािथŊयो ंको जानकारी  nsrs gq, 
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कौमी एकता सɑाह का शुभारंभ 

िदनांक 20 नवंबर 2024 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ कौमी एकता सɑाह का 
शुभारंभ िकया गया | महािवȨालय सिचव डॉ बी एल देवŐदा, अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर ने मां सरˢती के िचũ पर 
माʞापŊण और दीप Ůǐिलत िकया | ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक ने कहा िक देश मŐ हर धमŊ संŮदाय के लोग 
आपसी एकता कायम कर रा Ō̓  को सशƅ बना सकते हœ | एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने बताया िक 
कौमी एकता सɑाह मŐ अʙसंƥक समुदाय िदवस, भाषायी सौहादŊ  िदवस कमजोर वगŊ िदवस, सांˋृितक एकता 
िदवस, मिहला उȈान िदवस व पयाŊवरण जागŝकता िदवस मनाए जाएंगे | ʩाƥाता िवजयलƘी कुमावत ने सभी 
को रा Ō̓ ीय एकता की शपथ िदलवाई | महािवȨालय Ůभारी रमेश मीणा ने उपİ̾थत सभी का आभार ʩƅ िकया | 

 

 

 

 

 

 
       रा Ō̓ ीय एकता की शपथ 
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संिवधान िदवस का आयोजन 

िदनांक 26 नवंबर 2024 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ एनएसएस इकाई के 
तȕावधान मŐ संिवधान िदवस का आयोजन िकया गया | सवŊŮथम सभी िवȨािथŊयो ंएवं ʩाƥाताओ ने संिवधान की 
Ůˑावना का सामूिहक वाचन िकया एवं संिवधान की िवशेषता व इसके िवˑृत ŝप के बारे मŐ समूह चचाŊ की | इस 
मौके पर एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह के िनदőशन मŐ संिवधान Ůʲोȅरी Ůितयोिगता का आयोजन िकया 
गया िजसमŐ संिवधान से संबंिधत Ůʲो ंके उȅर छाũाओ ंȪारा उȖािहत होकर िदए गए | िवजेताओ ंको महािवȨालय 
की तरफ से Ůशİˑ पũ, पुरˋार देकर सʃािनत िकया गया | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉ कोमल पारीक ने कहा िक 
हम संवैधािनक मूʞो ं के Ůित नागįरको ं मŐ सʃान की भावना को बढ़ावा देने के िलए यह िदवस मनाते हœ | 
महािवȨालय Ůभारी रमेश मीणा Ȫारा सभी का आभार ʩƅ िकया गया | 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
संिवधान Ůʲोȅरी Ůितयोिगता का आयोजन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

एनएसएस का िȪतीय एकिदवसीय िशिवर 

िदनांक 2 िदसंबर 2024 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ एड्स िदवस पर जागŝकता Ůसार 

हेतु रा Ō̓ ीय सेवा योजना के िȪतीय एकिदवसीय िशिवर का आयोजन िकया गया | िशिवर के उद्घाटन सũ मŐ 
महािवȨालय सिचव डॉƃर बी एल देवŐदा, अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर ने दीप Ůǜिलत िकया | महािवȨालय 

Ůाचार्य डॉ कोमल पारीक ने बताया िक एड्स के İखलाफ एकजुट होकर लड़ाई लड़ने और समाज मŐ जागŝकता 
फैलाने हेतु इस िशिवर का आयोजन िकया गया है | डॉ रानू वा őˁय ने कहा िक एनएसएस ˢयंसेिवकाएं इन कायŊŢमो ं
से सीखे और एड्स से संबंिधत फैली űांितयां को समाज से दूर करŐ  | िशिवर के िȪतीय सũ मŐ एनएसएस कायŊŢम 

अिधकारी सुŵी फराह के िनदőशन मŐ ˢयंसेिवकाओ ंने महािवȨालय पįरसर तथा आसपास के Ɨेũ मŐ ŵमदान िकया | 

िशिवर के तृतीय सũ मŐ ˢयंसेिवकाओ ंने घर-घर जाकर Ťामीण जनो ंको एचआईवी एड्स के संबंध मŐ जानकारी Ůदान 

की तथा नुſड़ नाटक के माȯम से एड्स के Ůित फैली űांितयां को दशाŊया | इस Ůˑुित ने दशŊको ंपर गहरी छाप 

छोड़ी और समाज मŐ सहानुभूित, ˢीकृित और समावेशन का महȕपूणŊ संदेश िदया | समापन सũ मŐ सभी 
ˢयंसेिवकाओ ंने अʙाहार Ťहण िकया | महािवȨालय Ůभारी रमेश मीणा ने सभी का आभार ʩƅ िकया | रा Ō̓ गान 

के साथ िशिवर का समापन िकया गया | 

 

 

 

 

 

        Ťामीण मिहलाओ ंमŐ जागŝकता                                 नुſड़ नाटक की Ůˑुित देती Šई   

 

 

 

 

 

 

 

िशिवर मŐ उपİ̾थत कायŊŢम अिधकारी एवं ŮाचायŊ   दैिनक भाˋर 3 िदसंबर 2024  

  

  



 
िवकिसत भारत İƓज चैलŐज 

भारत सरकार युवा कायŊŢम एवं खेल मंũालय Ȫारा आयोिजत रा Ō̓ ीय युवा महोȖव 2025 मŐ आज िदनांक 4 िदसंबर 
2024 को छाũाओ ंने माय भारत पोटŊल पर िवकिसत भारत İƓज चैलŐज मŐ भाग िलया | यह İƓज िपछले दशक मŐ 
भारत की ऐितहािसक उपलİɩयां पर आधाįरत थी | िवकिसत भारत यंग लीडसŊ डायलॉग मŐ महािवȨालय की 
एनएसएस ˢयंसेिवकाएं एवं छाũाएं अपना योगदान देने को उȖुक है | 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İƓज मŐ भाग लेती Šई छाũाएं एवं ˢयंसेिवकाएं 

 

 

 

 

 

 

 
 



भारतीय भाषा उȖव 

िदनांक 7 िदसंबर 2024 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय मŐ रा Ō̓ ीय अȯापक िशƗा पįरषद के िदशा 
िनदőशानुसार भारतीय भाषा उȖव का आयोजन िकया गया | सवŊŮथम महािवȨालय Ůबंधन सिमित सिचव डॉ बी एल 
देवŐदा एवं अȯƗ बजरंगलाल भाकर ने दीप Ůǐिलत कर कायŊŢम की शुŜआत की | ŮाचायŊ डॉ  कोमल पारीक ने 
बताया िक भारतीय भाषा उȖव का उȞेʴ लोगो ंमŐ अɊ भाषा को सीखने के Ůित ŮोȖाहन, रा Ō̓ ीय एकता का 
िनमाŊण और बŠभाषावाद को बढ़ावा देना है | कायŊŢम मŐ िवȨाथŎ मनोज मेघवंशी व सुनीता शमाŊ ने मारवाड़ी, Ǜोित 
सोलंकी ने हįरयाणवी तथा संतोष मीणा ने िहंदी आिद भाषाओ ं मŐ किवता की Ůˑुितयां दी | छाũा िकरण और 
सोिनका वैˁव ने तेलुगू और मारवाड़ी गीतो ं पर नृȑ की Ůˑुितयां पेश की | महािवȨालय ʩाƥाताओ ं ने 
िहंदी,संˋृत, मैिथली, पंजाबी, बंगाली, मराठी आिद भारतीय भाषाओ ंमŐ िविवध गितिविधयो ंके माȯम से सुŮिसȠ 
लेखको,ं किवयो,ं महापुŜषो,ं वैǒािनको,ं İखलािड़यो ंव संगीतकार आिद के जीवन पįरचय  व उपलİɩयो ंके िवषय मŐ 
जानकारी Ůदान की | महािवȨालय Ůभारी रमेश मीणा ने इस वषŊ की थीम "भाषाओ ंके माȯम से एकता" से अवगत 
करवाते Šए सभी का आभार ʩƅ िकया | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkjrh; Hkk"kk mRlo ij dk;Zdze 

 

 

 

 



मानवािधकार िदवस 

िदनांक 10 िदसंबर 2024 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ एनएसएस इकाई के 
तȕावधान मŐ मानवािधकार िदवस मनाया गया | इस अवसर पर िवȨािथŊयो ं के िलए "मानवािधकार : एक मूलभूत 
आवʴकता" िवषय पर िनबंध Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया | महािवȨालय सिचव डॉƃर बी एल देवेȽा ने 
बताया िक मानव अिधकार वे सभी अिधकार हœ जो ʩİƅ के जीवन,  ˢतंũता, समानता एवं Ůितʿा से जुड़े Šए हœ | 
महािवȨालय Ůबंधन सिमित अȯƗ बजरंगलाल भाकर ने कहा िक मानव अिधकारो ं के हनन को रोकने मŐ तथा 
लोगो ंको मानवािधकारो ंके Ůित जागŝक करने मŐ युवाओ ंका सहयोग सवाŊिधक अपेिƗत है | महािवȨालय ŮाचायŊ 
डॉ कोमल पारीक ने मानव अिधकारो ंकी उȋिȅ और उसके महȕ पर िवचार ʩƅ िकए | महािवȨालय Ůभारी 
रमेश मीणा ने इस वषŊ की थीम "हमारे अिधकार, हमारा भिवˈ, अभी" से अवगत करवाते Šए सभी उपİ̾थत लोगो ं
को धɊवाद िदया | 

 

 

 

 

 

fucU/k izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrh gq, Loa;lsfodk, 

 

 

 

 

 

 

 

    Ůशİˑ पũ 
  

  



Debate Competition 
 
आज िदनांक 21 िदसंबर 2024 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ एनएसएस इकाई 

के बैनर तले वाद-िववाद Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया | िजसका िवषय "सोशल मीिडया के Ůभाव : वरदान 
या अिभशाप" था | एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने ˢागत वƅʩ देते Šए कहा िक आज का युग युȠ 
का नही,ं संवाद और तकनीक का युग है तथा महािवȨालय मŐ इस Ůकार की Ůितयोिगताओ ंका उȞेʴ छाũाओ ंमŐ 
वƅʩ कौशल का िवकास करना है | Ůितयोिगता मŐ चार टीमो ंने भाग िलया िजसमŐ कुल 16 Ůितभागी शािमल रहे | 
Ůितभािगयो ंने अपने िवचारो ंके साथ अमूʞ सूचनाओ ंको साझा िकया | िनणाŊयक मंडल के तौर पर डॉ रानू वा őˁय, 
डॉ कोमल पारीक एवं ŵीमती सुनीता चौधरी उपİ̾थत रहे | इस Ůितयोिगता मŐ चार Ůितभािगयो ं ने पुरˋार Ůाɑ 
िकया | Ůभारी ŵी रमेश मीणा ने सभी िवजेताओ ंको पुरˋृत कर सभी का धɊवाद ǒािपत िकया | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वाद-िववाद Ůितयोिगता 

 

 

 

 

 

 



लोक माता अिहʞाबाई होʋर की 300वी ंजɉ जयंती 

िदनांक 24/12/2024 को ˢामी  िववेकानंद मिहला महािवȨालय, ŝपनगढ (अजमेर) मŐ लोक माता 
अिहʞाबाई होʋर की 300वी ंजɉ जयंती वषŊ पर ए.बी.आर.एस.एम. के तȕावधान मŐ अİखल भारतीय ˑर पर 

आयोिजत हो रही ʩाƥान-माला के अंतगŊत ʩाƥान का आयोजन िकया गया। कायŊŢम की अȯƗता ŮाचायŊ डॉ 
कोमल पारीक  ने की और कायŊŢम के मुƥ वƅा राजकीय महािवȨालय ŝपनगढ़ के ŮाचायŊ Ůोफेसर रामिनवास 
चौधरी थे । इस अवसर पर  डॉ चौधरी ने लोकमाता अिहʞाबाई होʋर के ʩİƅȕ और कृितȕ का िवˑार से 
पįरचय िदया। लोकमाता अिहʞाबाई होʋर के जीवन चįरũ को भारतीय ǒान परंपरा से जोड़ते Šए कहा िक 
इितहास मŐ लोकमाता अिहʞाबाई को वह ̾थान नही ंिमला िजसकी वो हक़दार थी। अिहʞाबाई ने अनेक परोपकार 

के कायŊ िकए और अनेक धािमŊक ̾थलो ं/मंिदरो ंका जीणŖȠार करवाया तथा सामािजक समरसता ̾थािपत करने का 
कायŊ िकया | कायŊŢम मे िवȨािथŊयो ं ने अपने वƅʩ मŐ कहा िक पुǻʶोका लोकमाता अिहʞाबाई का जीवन 

संघषŊमय रहा लेिकन उɎोनें कभी हार नही ंमानी।उनका संपूणŊ जीवन Ůेरणादायी एवं चįरũ िनमाŊणकारी था लेिकन 

इितहास मŐ उनकी अवहेलना की गई यही कारण है िक आज लोकमाता अिहʞाबाई के जीवन चįरũ के बारे मŐ जानना 
जŝरी है। रा Ō̓ ीयता तथा ˢ के बोध के कायŊŢम का ˢागत उȣोधन देते Šए ʩाƥाता सुŵी फराह कहा िक  
महािवȨालय मŐ इस तरह के कायŊŢमो ं से जीवन मŐ सकाराȏक एवं िवषम पįरİ̾थितयो ं मŐ भी Ůेरणा िमलती है ।  

महािवȨालय ŵी रमेश मीणा ने  सभी का आभार ʩƅ िकया | 

 

 

 

 

 

लोक माता अिहʞाबाई होʋर की 300वी ंजɉ जयंती ij ʩाƥान-माला का आयोजन 
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युवा सɑाह  

आज िदनांक 13 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ संचािलत रा Ō̓ ीय सेवा योजना 
इकाई के तȕावधान मŐ ˢामी िववेकानंद जयंती के उपलƗ मŐ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह समारोह का उद्घाटन िकया गया | 

सवŊŮथम महािवȨालय सिचव डॉ बी एल देवŐदा, अȯƗ ŵी बजरंग लाल भाकर, ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक ने मां 
सरˢती एवं िववेकानंद जी के िचũपट के समƗ दीप Ůǜिलत कर कायŊŢम का शुभारंभ िकया | महािवȨालय Ůभारी 
ŵी रमेश मीणा ने अपने उȣोधन मŐ ˢामी िववेकानंद जयंती की शुभकामनाएं देते Šए िवȨािथŊयो ंको बताया िक िजतना 
बड़ा संघषŊ होगा जीत उतनी ही शानदार होगी तथा उठो जागो और लƙ Ůाİɑ तक मत Ŝको का संदेश िदया | 

महािवȨालय ŮाचायŊ ने अपनी Ůेरणाȏक उȣोधन मŐ युवाओ ंको िववेकानंद जी की जीवनी के बारे मŐ बताया तथा उनके 
आदशŘ पर चलने के िलए Ůेįरत िकया | एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने कहा िक िवकिसत भारत के 

िनमाŊण हेतु युवाओ ं को संकʙ लेकर अपने कतŊʩ पथ पर िनरंतर बढ़ने की आवʴकता है | इस अवसर पर 

सांˋृितक कायŊŢम  मŐ एकल व सामूिहक नृȑ Ůितयोिगताएं आयोिजत Šई, िजसमŐ िवȨािथŊयो ंने मनमोहक Ůˑुितयां 
दी |  कायŊŢम के सफल संचालन मŐ समˑ ːाफ सद˟, एनएसएस ˢयंसेिवकाओ,ं एवं अɊ िवȨािथŊयो ंका सहयोग 

रहा | अंत मŐ महािवȨालय Ůभारी Ȫारा सभी का धɊवाद ǒािपत िकया गया | 

 

 

 

 

 
 

सामूिहक नृȑ Ůितयोिगता 

 

 

 

 

 

                          दौड़ Ůितयोिगता                                                 फूड िवदाउट ɢेम Ůितयोिगता 

 

 

  

  



 

 

 

 

 
 

    nSfud uoT;ksfr 14-01-2025                      भाषण Ůितयोिगता 

 

 

 

 

 

 
 

            ʄूिजकल चेयर रेस Ůितयोिगता     रंगोली Ůितयोिगता 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  



मतदाता िदवस 

िदनांक 25 जनवरी 2025 को क˜े के ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई 

के अंतगŊत रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस का आयोजन िकया गया | चुनाव मŐ युवाओ ं की सावŊभौिमक ŮबुȠ भागीदारी 
सुिनिʮत करने तथा Ůदेश मŐ Ǜादा से Ǜादा युवा मतदाता मतदान मŐ भाग लेने व Ůचार Ůसार करने हेतु इस कायŊŢम 
को आयोिजत िकया गया | रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस के आयोजन के संदभŊ मŐ ŵी मोहन Ůजापत ने िवȨािथŊयो ंको मतदाता 
शपथ िदलवाई | ˢयंसेिवका सीमा Ȫारा रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस के मौके पर ईवीम  और  वीवीपेट मशीन के बारे मŐ 
जानकारी दी गई | महािवȨालय ŮाचायŊ कोमल पारीक  ने  वीिडयो संदेश के माȯम से िवȨािथŊयो ंको लोकतंũ मŐ 
मतदान  के महȕ से अवगत करवाया गया | 

 

 

 

 

 

 

रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस को मतदाता शपथ 

 

 

 

 

 

 

    Ůशİˑ पũ 
 

 

 

 

 



 

गणतंũ िदवस समारोह 

िदनांक 26.1.2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ 76 वा गणतंũ िदवस समारोह का 
आयोजन हषŖʟास के साथ िकया गया | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉ कोमल  पारीक और ŵी रमेश मीणा ने ितरंगा झंडा 
फहराया और रा Ō̓ गान के साथ पिवũ ितरंगे को ŮाचायŊ, समˑ ʩाƥातागण, कमŊचारी और िवȨािथŊयो ं के Ȫारा 
सलामी दी गई | महािवȨालय सिचव डॉ देवŐदा और अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर ने अपने अपने भाषण मŐ युवाओ ंसे 

आ˪ान िकया िक वह अपनी शİƅ को पहचाने व रा Ō̓  िनमाŊण मŐ  अपने कायŘ को समिपŊत करŐ  | एनएसएस कायŊŢम 

अिधकारी सुŵी फराह  ने सभी को गणतंũ िदवस की शुभकामनाएं देते Šए बताया िक यह भारत का एक रा Ō̓ ीय पवŊ है 

और संवैधािनक मूʞो ंऔर लोकतंũ की महानता को समिपŊत गणतंũ िदवस हमŐ रा Ō̓  के Ůित अपने कतŊʩ के िनवŊहन 

हेतु Ůेįरत करता है | कायŊŢम मŐ िवȨािथŊयो ंने सांˋृितक Ůˑुितयां दी | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ितरंगा झंडा फहराया 
 

 

 

 

 



Viksit Bharat Youth Parliament 

भारत सरकार, युवा कायŊŢम और खेल मंũालय Ȫारा आयोिजत “िवकिसत भारत युवा संसद 2025” रा Ō̓ ीय महȕ के 

िवषयो ंपर िवमशŊ मŐ शािमल होने और िवकिसत भारत@2047 के ̊िʼकोण को साकार करने के िलए युवाओ ंके िलए 

एक रा Ō̓ ीय मंच है । यह नेतृȕ, नागįरक भागीदारी और नीितगत चचाŊ को बढ़ावा देता है, िजससे िवȨाथŎ Ůमुख रा Ō̓ ीय 

मुȞो ंपर िवचार-िवमशŊ करने मŐ सƗम होते हœ। माननीय Ůधानमंũी जी के ̊िʼकोण से Ůेįरत यह कायŊŢम  मेरा युवा 
भारत पोटŊल  के माȯम से कायाŊİɋत िकया गया  जा रहा है। िदनांक 7 माचŊ 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला 
महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ िवशेष अिभयान चलाकर छाũाओ ंका पंजीकरण िकया गया | एनएसएस कायŊŢम Ůभारी 
सुŵी फराह बताया िक पंजीकरण हेतु युवाओ ंको "िवकिसत भारत से आप Ɛा समझते है " िवषय पर एक िमनट का 
वीिडयो बनाकर मेरा युवा भारत  पोटŊल पर िवकिसत भारत युवा संसद के इवŐट पेज पर अपलोड करना होगा | 

चयिनत Ůितभागी िजला ˑर पर आयोिजत होने वाले िफिजकल राउंड मŐ "एक रा Ō̓  एक चुनाव : िवकिसत भारत के 

िलए मागŊ Ůशˑ करना " िवषय पर अपने िवचार रखŐगे | Ůȑेक नोडल िजले से 10 सवŊŵेʿ Ůितभािगयो ंको राǛ 

ˑरीय युवा संसद मŐ भाग लेने का मौका िमलेगा |  राǛ ˑरीय युवा संसद, िवधानसभा मŐ आयोिजत होना Ůˑािवत है 

| इन सभी ˑरो ंपर चयन ŮिŢया मŐ िशƗािवद, पũकार, जन Ůितिनिध, वįरʿ अिधकारी एवं समाज के अɊ लɩ 

Ůितिʿत गणमाɊ ʩİƅयो ं को शािमल िकया जायेगा | िजला एवं राǛ ˑर पर यह सɼूणŊ कायŊŢम राज̾थान 

सरकार के  उǄ िशƗा िवभाग, ˋूल िशƗा िवभाग, युवा कायŊŢम और खेल िवभाग, नेहŜ युवा कŐ ū संगठन एवं रा Ō̓ ीय 

सेवा योजना के माȯम से संचािलत िकया जा रहा है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“िवकिसत भारत युवा संसद 2025” रा Ō̓ ीय महȕ के िवषयो ंपर िवमशŊ 

  

  



अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस 

िदनांक 8 माचŊ 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय, ŝपनगढ़ अजमेर मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई के 

तȕावधान मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस का आयोजन िकया गया | महािवȨालय सिचव डॉƃर बी एल देवŐदा और 

अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर ने मिहला सशİƅकरण का संदेश देते Šए कहा िक मिहला िशƗा को बढ़ावा देने से ही 
मिहला को सशƅ बनाया जा सकता है जो िक चुनौितयो ंपर काबू पाकर और बाधाओ ंको तोड़कर अपना िवकास कर 
एक सशƅ समाज का िनमाŊण करŐगी | इस अवसर पर डॉ रानू वा őˁय ने "नारी का सृजन" िवषय पर पीपीटी का 
Ůˑुतीकरण िकया तथा Ɨेũ की मिहलाओ ंको आमंिũत कर सʃािनत िकया | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल 

पारीक ने ūौपदी मुमूŊ, िकरण बेदी, झांसी की रानी के िकरदार के बारे मŐ छाũाओ ंको अवगत कराया | कॉलेज की 
छाũा Ǜोित कुमावत ने एक शानदार और ओजˢी भाषण Ůˑुत िकया | ʩाƥाता ŵी राकेश कुमार गोठवाल ने इस 

वषŊ की मिहला िदवस थीम "सभी मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके िलए : अिधकार, समानता, सशİƅकरण" के बारे मŐ 
अवगत कराया | कायŊŢम के अंत मŐ महािवȨालय Ůभारी ŵी रमेश मीणा Ȫारा सभी का आभार ʩƅ िकया गया | 

कायŊŢम मŐ ʩाƥाता सुŵी फराह, सुŵी िवजयलƘी कुमावत, ŵी मोहन Ůजापत, ŵीमती िनमŊला लोधी और सभी 
िवȨाथŎ उपİ̾थत रहे | 

 

 

 

 

 

"नारी का सृजन" िवषय पर पीपीटी का Ůˑुतीकरण 
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NSS III One Day Camp 

िदनांक 24 माचŊ 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ एनएसएस  कायŊŢम अिधकारी सुŵी 
फराह के िनदőशन मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत एक िदवसीय िशिवर का आयोजन िकया गया | िशिवर की थीम 

"बंधेज हˑकला को ŮोȖाहन" थी | कœ प का शुभारंभ महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक, Ůभारी ŵी रमेश 

मीणा एवं ˢयंसेिवकाओ ंने दीप Ůǐिलत कर िकया | डॉ रानू वा őˁय ने छाũाओ ंको संबोिधत करते Šए बताया िक 

बंधेज कला एक Ůाचीन भारतीय कपड़ा सजावट की कला है  िजसमŐ कपड़े को बांधने और रंगने की ŮिŢया शािमल 
होती है | कœ प मŐ ˢयंसेिवकाओ ंने साड़ी, दुपǥा, ˋाफŊ  और Ŝमाल पर बंधेज कायŊ कर अनूठे पैटनŊ बनाए और उन 

पर रंगाई कायŊ िकया | महािवȨालय Ůबंधन सिमित सिचव डॉ बी एल देवेȽा और अȯƗ ŵी बजरंगलाल भाकर 

ऑनलाइन माȯम से िशिवर मŐ जुड़े और उɎोनें बताया िक इस कला का ʩवसाियक ŮिशƗण Ůाɑ कर लघु कुटीर 
उȨोग ̾थािपत िकया जा सकता है | कœ प के िȪतीय सũ मŐ कायŊŢम अिधकारी ने ˢयंसेिवकाओ ंकी टोिलया बनाई 

तथा महािवȨालय के आसपास Ɨेũ मŐ ŵमदान िकया | तȋʮात छाũाओ ंने अʙाहार Ťहण िकया | िशिवर के अंितम 

सũ मŐ कंɗूटर माइंड्स अकादमी के संचालक ŵी लालचंद जी Ȫारा छाũाओ ं को िडिजटल  साƗरता, डाटा एंटŌ ी, 
कौशल िवकास मŐ कंɗूटर कोसŊ की भूिमका पर िवˑार से जानकारी दी गई | रा Ō̓ गान की धुन के साथ िशिवर का 
समापन Šआ | कॉलेज ːाफ ने कायŊŢम को सफल बनाने मŐ योगदान िदया | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत आयोिजत एकिदवसीय िशिवर की झलिकयां 
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NSS Seven days special Camp 
Day 1 

 
िदनांक 15 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ की रा Ō̓ ीय सेवा 

योजना इकाई Ȫारा रा Ō̓ ीय युवा सɑाह के मौके पर सɑ िदवसीय िवशेष िशिवर का शुभारंभ िकया गया | 

उद्घाटन सũ मŐ महािवȨालय ŮाचायŊ डॉ कोमल पारीक , डॉ रानू वा őˁय, ŵी रमेश मीणा एवं  

ˢयंसेिवकाओ ने दीप Ůǜिलत कर कायŊŢम का आरंभ िकया | ŮाचायŊ  डॉ कोमल पारीक ने अपने उȣोधन 

मŐ कहा िक आȏिनभŊर बनने के िलए समय का सदुपयोग और अनुशासन बेहद जŝरी है तथा इसके िलए 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना के मंच से िवȨािथŊयो ंको जोड़ा जाता है तािक िशƗा के साथ इन गुणो ंका िवकास भी हो | 

एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने िशिवर की ŝपरेखा ˢयंसेिवकाओ ंको समझाते Šए बताया 
िक आप लोग पूरे िशिवर के दौरान ŵमदान, रचनाȏक गितिविधयो ं एवं सामुदाियक सेवा कायŊŢमो ं मŐ 
उȖाह पूवŊक भाग ले एवं लोकतांिũक जीवन के मूʞो ंको सीखे और आगे जाकर रा Ō̓  िनमाŊण मŐ अपना 
योगदान दे |  ˢयंसेिवका Ǜोित सोलंकी और įरंकू कंवर ने  अपने िवचारो ंमŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना के महȕ 

को रेखांिकत िकया | इसके पʮात ˢयंसेिवकाओ ंȪारा रा Ō̓ ीय सेवा योजना के लƙ गीत का सामूिहक गान 

िकया गया | ̾थानीय पुिलस थाना टीम के सद˟ो ंŵी मामराज, ŵी हीरालाल, ŵी िकशोर एवं कॉɍेबल गीता 
जी ने छाũाओ ंको आȏरƗा ŮिशƗण एवं मिहला कानून की सामाɊ जानकारी Ůदान की | मानिसक शİƅ 

के िवकास और एकाŤता हेतु ŵीमती िनमŊला लोधी  ने मेिडटेशन और ओम Ȱिन का उǄारण करवाया गया 
| िशिवर के Ůथम िदवस के दूसरे सũ मŐ ˢयं सेिवकाओ ंȪारा महािवȨालय पįरसर मŐ ŵमदान िकया गया 
िजसमŐ सभी जगह पर साफ सफाई की गई  िजसमŐ समूह 5 की ˢयंसेिवकाओ Ȫारा सबसे अǅी सफाई की 
गयी | तȋʮात शारीįरक ˛ूितŊ हेतु दौड़ Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया | अंितम सũ मŐ 
ˢयंसेिवकाओ ंके  मȯ समूह चचाŊ का आयोजन िकया गया िजसमŐ उɎोनें अपने िवचार साझा िकये तथा 
वैचाįरक सिहˁुता तथा असहमित Ůकट करने के तौर तरीको ंको सीखा | ˢयंसेिवकाओ ंȪारा ˢयं के िलए 

भोजन तैयार िकया गया तथा सामूिहक ŝप से भोजन िकया गया | रा Ō̓ गान के साथ िशिवर के प्रथम िदवस 

के कायŊŢम का समापन िकया गया | 

 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत आयोिजत सɑ िदवसीय िशिवर की झलिकयां 

 

  

  

 

  

 



 
NSS Seven Day Special Camp 

Day 2 
 

आज िदनांक 16 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ की 
एनएसएस इकाई Ȫारा सात िदवसीय िवशेष िशिवर के तहत दूसरे िदन राई का बाग Ɨेũ मŐ कœ प का कायŊ 
िकया गया | इस सũ मŐ ˢयंसेिवकाओ ं ने "अभी नही ं तो कभी नही"ं की तजŊ पर कायŊ िकया | इसमŐ 
ˢयंसेिवकाओ ंȪारा गांव मŐ बसे Ťामीण पįरवारो ंकी मिहलाओ ंसे सामािजक, आिथŊक एवं शैƗिणक İ̾थित 

का सवőƗण कर उनकी सम˟ाओ ंकी जानकारी Ůाɑ की गई | ˢयंसेिवकाओ ंने बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ, 

नशा मुƅ भारत, ˢǅ भारत अिभयान आिद िवषयो ंपर जोर-शोर से नारे लगाते Šए Ɨेũ का űमण िकया 
एवं Ťामीण नागįरको ंको जागŝक िकया | िशिवर के दूसरे सũ मŐ ŵीमती राधेरानी ितवारी Ȫारा छाũाओ ंको 
मेिडटेशन और ओम Ȱिन का उǄारण करवाया गया तȋʮात सभी ˢयंसेिवकाओ ंएवं ʩाƥाता ने रा Ō̓ ीय 

सेवा योजना के लƙ गीत का सामूिहक गान िकया | महािवȨालय Ůभारी रमेश मीणा ने समाज सेवा और 

कतŊʩबोध पर ʩाƥान िदया | ˢयंसेिवका Ŝखसार बानो और Ǜोित सोलंकी ने ˢामी िववेकानंद जी के 

जीवन और दशŊन के बारे  मŐ जानकारी दी | एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने  बताया िक रा Ō̓ ीय 

सेवा योजना की ˢयंसेिवकाएं इस बार "एक बˑी-एक पįरवार-एक ˢयंसेिवका"  का लƙ लेकर 

सामुदाियक सेवा मŐ अǅा कायŊ करने को Ůयासरत रहे और लोकतंũ के समझदार नागįरक होने के नाते 

अपने वोट का Ůयोग सोच समझ कर करŐ  | िशिवर के तृतीय सũ मŐ ˢयंसेिवकाओ ंने ŵमदान िकया िजसमŐ  
समूह 1 ने सबसे अǅी सफाई की | ˢयंसेिवकाओ ंके मȯ ʄूिजकल चेयर रेस  का आयोजन िकया गया 
िजसमŐ सोिनका वैˁव िवजेता रही | अंत मŐ सामूिहक भोज कायŊŢम Šआ तथा िȪतीय िदवस के कायŊŢमो ं
का समापन रा Ō̓ गान के साथ िकया गया | इस अवसर पर महािवȨालय ŮाचायŊ डॉ कोमल पारीक, डॉ रानू 

वा őˁय  एवं सभी ʩाƥातागण ˢयंसेिवकाओ ंके साथ उपİ̾थत रहे | 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत आयोिजत सɑ िदवसीय िशिवर की झलिकयां 

  

 
 

  

  



 

 
NSS Seven Day Special Camp 

Day 3 
 

िदनांक 17 जनवरी 2025 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ संचािलत रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई 

के सɑ िदवसीय िवशेष िशिवर का तीसरा िदन था | Ůथम सũ मŐ राज̾थान पुिलस अजमेर Ɨेũ से पधारी कांːेबल 

ūौपदी ने ˢयंसेिवकाओ ंको आȏरƗा के िविवध िटɛ और पंच िसखाएं | कांːेबल सुिमũा ने छाũाओ ंको साइबर 

सुरƗा से जुड़े िविभɄ पहलुओ ंपर िवˑार से बताया और मिहलाओ ंकी सुरƗा संबंिधत िविभɄ हेʙलाइन नंबरो ंकी 
सूचना Ůदान की | महािवȨालय ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक ने ˢयंसेिवकाओ ं को मिहला अिधकारो ं के बारे मŐ 
जानकारी दी और महािवȨालय मŐ गिठत मिहला उȋीड़न िनवारण सिमित के बारे मŐ बताया |  िȪतीय सũ मŐ 
ˢयंसेिवकाओ ंके मानिसक ˢा˖ व िफटनेस को ȯान मŐ रखते Šए योग,मेिडटेशन व सामूिहक कीतŊन का आयोजन 

िकया गया िजसमŐ सुिनता चौधरी Ȫारा ˢयंसेिवकाओ ं को योग व मेिडटेशन करवाया गया | एनएसएस कायŊŢम 

अिधकारी सुŵी फराह ने सभी को सामूिहक कीतŊन के महȕ से अवगत करवाते Šए बताया िक इसकी सहायता से 
मानिसक तनाव को काम िकया जा सकता है तथा नकाराȏक िवचारो ंको दूर कर ˢयं मŐ सकाराȏक ऊजाŊ संचाįरत 
करने का यह एक महȕपूणŊ साधन है | तृतीय सũ मŐ ˢयंसेिवकाओ ं ने ŵमदान िकया | ˢयंसेिवकाओ ं के मȯ 

रचनाȏकता के िवकास हेतु रंगोली Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया िजसमŐ छाũाओ ंने आकषŊक रंगोिलया बनाई 
| मासŊ Ťुप ने Ůथम और लƘीबाई Ťुप ने िȪतीय ̾थान Ůाɑ िकया | ˢयंसेिवकाओ ंने सामूिहक खेल का आनंद िलया 
| रा Ō̓ गान के साथ कायŊŢम का समापन Šआ | 
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ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई के सात िदवसीय 

िशिवर मŐ आज िदनांक 18 जनवरी 2025 को Ůथम सũ मŐ ŵीमती सिवता शमाŊ ने ˢयंसेिवकाओ ंको योग और 

मेिडटेशन करवाया, िजसमŐ छाũाओ ंने बड़े उȖाह के साथ भाग िलया |  तȋʮात लƙ गीत का सामूिहक गान 

Šआ | आȏरƗा ŮिशƗण मŐ कांːेबल ūौपदी और सुिमũा जी ने छाũाओ ंको एडवांस लेवल के पंच और िकक 

की ŮिŢयाएं िसखाई | ˢयंसेिवकाओ ंने िविभɄ Ůʲ पूछकर अपनी िजǒासा शांत की | िȪतीय सũ मŐ राजकीय 

सामुदाियक ˢा˖ कŐ ū ŝपनगढ़ के िचिकत्सक डॉ राजेश शमाŊ ने ˢयंसेिवकाओ ं अɊ िवȨािथŊयो ं एवं 

ːाफ सद˟ो ं को  कािडŊयोɘमोनरी įरसिसटेशन (सीपीआर) का ŮिशƗण िदया | डॉ शमाŊ ने बताया िक 

सीपीआर हाटŊ अटैक की आपातकालीन İ̾थित मŐ दी जाने वाली जीवन रƗक ŮिŢया है | इस जीवन रƗक 

ŮिŢया के Ȫारा हम पीिड़त ʩİƅ की Ŝकी Šई şदय गित को वापस लाने की कोिशश करते हœ | समय रहते 

यिद िकसी भी ʩİƅ को उिचत तरीके से सीपीआर िदया जाए तो उस ʩİƅ की जान बचाई जा सकती है | 

एनएसएस कायŊŢम Ůभारी फराह ने िचिकȖक और कांːेबल का आभार ʩƅ िकया एवं महािवȨालय 

Ůबंधन Ȫारा उɎŐ ˝ृित िचɎ Ůदान िकए गए | तृतीय सũ मŐ रा Ō̓ ीय युवा सɑाह के समापन समारोह मŐ भाग 

िलया और सांˋृितक Ůˑुितयां दी | रा Ō̓ गान के साथ कायŊŢम का समापन Šआ | कायŊŢम को सफल बनाने 

मŐ डॉ कोमल पारीक, डॉ रानू वा őˁय, ŵी रमेश मीणा एवं समˑ महािवȨालय ːाफ का सहयोग रहा | 
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आज िदनांक 19.1.202 को ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना 
के सɑ िदवसीय िशिवर के पंचम िदवस पर Ůथम सũ मŐ "मेरे सपनो ंका भारत" िवषय पर लेखन Ůितयोिगता 
आयोिजत की गई | िȪतीय सũ मŐ टेलर įरंकू Ȫारा ˢयंसेिवकाओ ंको हˑ िसलाई की Ůारंिभक तकनीक को 
समझाया गया | तृतीय सũ मŐ ˢयंसेिवकाओ ंने ŵमदान िकया | एनएसएस कायŊŢम Ůभारी सुŵी फराह ने 

बताया िक ŵमदान की गितिविधयाँ लोगो ं को ˢǅ वातावरण मŐ रहने के िलए Ůेįरत करती हœ। ŵमदान 

Ůȑेक नागįरक के मन मŐ सरलता, िवचारो ं की जिटलता से मुİƅ और ˢǅता तथा हįरत पयाŊवरण के 

महȕ को िवकिसत करता है। ŮाचायŊ डॉ कोमल पारीक, डॉ रानू वा őˁय, ŵी  रमेश मीणा, ŵी राकेश 

गोठवाल, ŵीमती मीना शेखावत, ŵीमती िनिकता सोलंकी, ŵीमती राधेरानी,ŵीमती सिवता शमाŊ, ŵीमती 
िनमŊला लोधी,  ŵीमती सुनीता चौधरी, ŵी मोहनलाल Ůजापत एवं सभी िवȨाथŎ कायŊŢम मŐ उपİ̾थत रहे | 
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ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई के सात िदवसीय 

िशिवर मŐ आज िदनांक 20 जनवरी 2025 को महािवȨालय Ȫारा गोद िलया गया Ťाम मगरी का बालाजी, नुवा 
मŐ Ůथम सũ मŐ ˢयंसेिवकाओ ंको योग और मेिडटेशन करवाया गया तथा गायन Ůितयोिगता का आयोजन 

िकया गया िजसमŐ छाũाओ ंने बड़े उȖाह के साथ भाग िलया | िȪतीय सũ मŐ कायŊŢम अिधकारी के िनदőशन 

मŐ ˢयंसेिवकाओ ंने संपूणŊ मंिदर पįरसर मŐ ŵमदान िकया िजसके अंतगŊत सभी ˢयंसेिवकाओ ंको समूह मŐ 
बांटा गया िफर ˢयं सेिवकाओ ं ने मंिदर पįरसर मŐ झाड़ू-पोछा िकया | पेड़-पौधो ं की Ɛाįरयां बनाई एवं 

साफ सफाई की | गांव के िविभɄ राˑो ं पर जागŝकता वाहन रैली का आयोजन िकया गया िजसमŐ 
ˢयंसेिवकाओ ं ने "Not me but you", "बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ", "िवकिसत भारत", "ˢǅता 
जागŝकता" के संबंध मŐ जोर शोर से नारे लगाते Šए Ťामीणो ं को जागŝक िकया |  तृतीय सũ मŐ 
ˢयंसेिवकाओ ंने Ťामीण जनो ंके साथ समूह चचाŊ मŐ भाग िलया | छाũाओ ंने वįरʿ नागįरको ंसे अनेक Ůʲ 

पूछ कर अपनी िजǒासा को शांत िकया | कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह  ने समूह चचाŊ के महȕ से अवगत 

करवाते Šए ˢयंसेिवकाओ ं को बताया िक यह संपूणŊ ʩİƅȕ के िवकास की एक महȕपूणŊ कड़ी है, 

Ɛोिंक ŮȑƗ ŝप से िमलकर समूह  चचाŊ  का अनुभव, सीखने का एक अǅा अवसर देते हœ | तȋʮात 

ˢयंसेिवकाओ ंने सामूिहक भोजन िकया तथा रा Ō̓ गान के साथ कायŊŢम का समापन Šआ | कायŊŢम को 
सफल बनाने मŐ डॉ कोमल पारीक, डॉ रानू वा őˁय,ŵी रमेश मीणा व समˑ महािवȨालय ːाफ का सहयोग 

रहा | 
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ˢामी िववेकानंद मिहला महािवȨालय ŝपनगढ़ मŐ  िदनांक 21 जनवरी 2025 को एनएसएस इकाई 

के Ȫारा संचािलत सात िदवसीय िवशेष िशिवर का समापन कायŊŢम आयोिजत िकया गया | िजसमŐ मुƥ 

अितिथ ŮाचायŊ डॉƃर कोमल पारीक,डॉ रानू वा őˁय एवं ŵी रमेश मीणा रहे | कायŊŢम के Ůथम सũ मŐ 
ˢयंसेिवकाओ ंव ːाफ सद˟ो ंȪारा योग मेिडटेशन व रघुपित राघव राजा राम पर सामूिहक कीतŊन िकया 
गया | िȪतीय सũ मŐ  ˢयंसेिवकाओ ंने Ťाम पंचायत ŝपनगढ़ का űमण िकया | सरपंच इकबाल जी छीपा 
और किनʿ सहायक लſी मंघानी ने ˢयंसेिवकाओ ंको Ťाम पंचायत की कायŊŮणाली से अवगत कराया | 

िजसमŐ Ťाम सभा, सामािजक अंकेƗण, मनरेगा योजना, जɉ-मृȑु पंजीयन आिद िवषयो ंपर जानकारी Ůदान 

की गई | तृतीय सũ मŐ पुरˋार िवतरण कायŊŢम आयोिजत िकया गया िजसमŐ िविभɄ Ůितयोिगताओ ंमŐ 
िवजेता ˢयंसेिवकाओ ं को पुरˋार Ůदान िकए गए | डॉ कोमल पारीक ने अपने उȣोधन मŐ कहा िक 

ˢैİǅक समुदाय सेवा के माȯम से िवȨािथŊयो ंके ʩİƅȕ वह चįरũ का िवकास होता है | तȋʮात बारी-
बारी से ˢयंसेिवकाओ ंने अपने िशिवर के सातो ं िदवस के अनुभव को सभी के साथ साझा िकया | अंत मŐ 
एनएसएस कायŊŢम अिधकारी सुŵी फराह ने िशिवर के सातो ं िदवस का संिƗɑ ɯौरा Ůˑुत िकया तथा 
िशिवर मŐ भाग ले रही सभी ˢयंसेिवकाओ ं का आभार ʩƅ कर िशिवर की सफलता की बधाई दी | 

कायŊŢम मŐ सभी ːाफ सद˟ो ंका सहयोग रहा | 
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